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REDAKTORIAUS ZODIS

F'roM THE EDITOR

Gerbiami Lietuvos Farmacijos bendruomenés Nariai!

Sis zurnalo numeris skiriamas Farmacijos
pasiekimams, naujovéms ir jy igyvendinimui |
nacionaliniu,  regioniniu  tarptautiniu  ir
tarpkontinentiniu  mastu.  Sprendziant  Sig |18
problema, pateikiami Farmacijos aktualijy {4
sprendimo  budai  Tarptautinés farmacijos [,
federacijos, Europos vaisty agentiiros, Europos |
Tarybos kultiiros paveldo Aromas Itinerarium
salutis Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy |
sody tinklo, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos bei
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
(NVSC) tarnybiniuose informaciniuose praneSimuose
gairése ir dokumentuose.

Pazymétina, Lietuvos farmacijos sajunga apgyné
farmacijos specialisty teis¢ | pailgintas atostogas ir
sutrumpinta darbo savaite. pagrisdama, kad pailgintos
atostogos ir sutrumpinta darbo savait¢é farmacijos
specialistams biity iSsaugota, o Lietuvoje biitina nuosekliai
igyvendinti farmacijos specialisty integracija i sveikatos
prieziliros sistemg. Pagrindas: tarptautinés farmacijos
federacijos (FIP), Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
ir Europos Tarybos dokumentai pabrézia, kad vaistininkai
yra neatsiejama sveikatos prieziiiros sistemos dalis, aktyviai
dalyvaujanti sveikatos problemy identifikavime, sprendime,
valdyme ir prevencijoje. PSO akcentuoja, jog pervargimas
ir stresas sveikatos prieziliros specialistams didina klaidy
rizika ir mazina paslaugy kokybe — tai tiesiogiai taikytina ir
farmacijos specialistams.

Pastaruoju metu Europos Sajungoje, tuo paciu ir
Lietuvoje, skiriamas iSskirtinis démesys farmacijos etno
paveldo objekty tyrimo ir iSsaugojimo buidams, kas pristatoma
Sio zurnalo rubrikoje — Lietuvos farmacijos sajungos veikla,
kuri i§rySkinama ir pateikiama nacionalinése ir tarptautinése
konferencijose, simpoziumuose, forumuose.

Sveikiname: prof. habil. dr. Arting Savicka garbingo
jubiliejaus proga; dr. Rima Balanaskien¢ — Lietuvos am-
basadore naujai jsteigtoje Europos inovacijy taryboje; 2025
m. lapkri¢io 8 d. 14-ajame LFB kongrese iSrinktas Latvijos
vaistininky draugijos naujgsias Garbés nares prof. habil.
dr. Ong Ragazinskiene, vaistininke Egle Rasa Dieninyte ir
naujajg iSrinktaja Latvijos vaistininky draugijos prezidente
Zane Melberga; tris Lietuvos farmacijos sajungos Valdybos
jaunavedziy poras: Justing ir Beng Racz, Gintare ir Tautvyda
Endriukaicius, Rimg ir Liudg Ivanauskus.

Sekantis Sio zurnalo leidinys planuojamas publikuoti
2026 m. rugséjo ménesj — Lietuvos farmacijos sajungos
organizuojamos XLI tarptautinés mokslinés-praktinés
konferencijos proga, kuri vyks Kaune.

Kvie¢iame visus Lietuvos farmacijos specialistus ruosti
informacinius prane$imus bei straipsnius zurnalui ,,Lietuvos
farmacijos zinios® ir aktyviai dalyvauti Lietuvos farmacijos
sajungos moksliniame, praktiniame ir kiirybiniame darbe.

Nuosirdziai
Prof. Habil. Dr. Ona Ragazinskiené
zurnalo Lietuvos Farmacijos Zinios vyriausioji redaktoré
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Dear Members of the Lithuanian Pharmacy Community!

This issue of the journal is dedicated to the
achievements, innovations and their implementation

| in Pharmacy on a national, regional, international
1%‘ and intercontinental scale To address this problem,
- 5 | methods for addressing Pharmacy issues are
' # presented in the official information reports,
| guidelines and documents of the International
= ' | Pharmaceutical Federation, the European Medicines
Agency, the Council of Europe’s Cultural Heritage
Aromas Itinerarium salutis The European Route of
Historic Pharmacies and Medicinal Gardens, the
Ministry of Health, the State Medicines Control
Agency under the Ministry of Health of the Republic and the
National Public Health Centre (NVSC).

It should be noted that the Lithuanian Pharmaceutical
Association defended the right of pharmacy specialists to
extended holidays and a shortened working week, justifying
that extended holidays and a shortened working week for
pharmacy specialists should be preserved, and in Lithuania
it is necessary to consistently implement the integration of
pharmacy specialists into the healthcare system. Background:
Documents of the International Pharmaceutical Federation
(FIP), the World Health Organization (WHO) and the Council
of Europe emphasize that pharmacists are an integral part of the
healthcare system, actively participating in the identification,
resolution, management and prevention of health problems.
WHO emphasizes that overwork and stress for healthcare
professionals increase the risk of errors and reduce the quality of
services - this is directly applicable to pharmacy professionals.

Recently, in the European Union, as well as in Lithuania,
special attention has been paid to the methods of research and
preservation of pharmaceutical ethno-heritage objects, which is
presented in the column of this magazine - the activities of the
Lithuanian Pharmaceutical Association, which are highlighted
and presented at national and international conferences,
symposia and forums.

Congratulations to: prof. habil. dr. Artinas Savickas on the
occasion of an honorable anniversary; dr. Rima Balanaskiené
- Lithuanian Ambassador to the newly established European
Innovation Council; 2025. November 8 At the 14th Congress
of the Latvian Pharmaceutical Society, new Honorary Members
of the Latvian Pharmaceutical Society were elected: Prof.
habil. dr. Ona Ragazinskien¢, pharmacist Eglé Rasa Dieninyté
and the newly elected President of the Latvian Pharmaceutical
Society Zane Melberga; three newlywed couples of the Board
of the Lithuanian Pharmaceutical Association Justina & Benas
Racz, Gintaré¢ &Tautvydas Endriukaiciai, Rima & Liudas
Ivanauskai.

We invite all pharmaceutical specialists to prepare
information reports and articles for the journal Lithuanian
Pharmaceutical News and to actively participate in the
scientific, practical and creative activities of the Lithuanian
Pharmaceutical Association.

Sincerely

Prof. Habil. Dr. Ona Ragazinskiené

Editor-in-Chief of the journal Lithuanian Pharmaceutical
News

FIP VEIKLOS AKTUALIJOS

Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP) veiklos aktualijos

Internationql
Pharmaceutical
Federation (FIP)

Strategic
P I an 2025-2030

FIP patvirtino 2025-2030 m. strateginj plang — nauja
kryptis pasaulinei farmacijos profesijai
FIP paskelbé 2025-2030 m. strateginj plana, kuriame
nustatomos prioritetinés kryptys farmacijos profesijos
plétrai artimiausiam penkmeciui. Plane akcentuojama
farmacinés prieziiros integracija i sveikatos sistemas,
inovacijy skatinimas, profesiniy kompetencijy stiprinimas
ir duomenimis gristy sprendimy taikymas. Strateginis
dokumentas taip pat pabrézia biitinybe stiprinti farmacijos
darbo jéga, skatinti lyderyste ir didinti profesijos indélj

v —

Paskelbti du nauji FIP leidiniai apie vaistininky
vaidmenj vakcinacijoje

FIP pristat¢ du naujus iSteklius, skirtus stiprinti
vaistininky vaidmenj imunizacijos programose. Leidiniuose
apibréziamos  profesinés kompetencijos, reikalingos
vakcinacijos paslaugoms teikti, bei pateikiamos praktinés
rekomendacijos, kaip uztikrinti paslaugy kokybe ir sauga.
Dokumentuose taip pat akcentuojama vaistininky svarba
didinant vakcinacijos apréptj, mazinant visuomenés abejones
dél skiepy ir stiprinant pasitikéjima imunoprofilaktika.

UNITWIN
CENTRE FOR

ﬁﬁIUNESCO EXCELLENCE

EUROPEAN REGION

Europoje atidarytas Sestasis FIP-UNESCO UNITWIN
kompetencijos centras
FIP, bendradarbiaudama su UNESCO, paskelbé
apie  SeStojo  UNITWIN  kompetencijos  centro
Europoje  jsteigima. Sis centras skirtas  stiprinti
farmacijos Svietima, mokslinius tyrimus ir regioninj
bendradarbiavima, siekiant auk$ty profesiniy standarty.
Centro veikla orientuota j sisteminj studijy programy
tobulinima, akademiniy institucijy partneryste ir inovatyviy
mokymo metody plétra Europos regione.

Naujas FIP vakcinacijos politikos irankiu rinkinys
vaistinéms
FIP isleido nauja vakcinacijos politikos jrankiy
rinkinj, skirta padéti Salims plétoti ir stiprinti vakcinacijos
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paslaugas vaistinése. Dokumente pateikiamos strukttruotos
rekomendacijos dél teisékiiros modeliy, kompetencijy
apibrézimo ir  kokybés  uztikrinimo  mechanizmy.
Sis rinkinys sudaro pagrinda argumentuotai plésti vaistininky
dalyvavimg imunizacijos programose ir didinti vakcinavimo
paslaugy prieinamuma gyventojams.

v W —

FIP ataskaita atskleidZia iSSukius moterims farmacijos
profesijoje

FIP paskelbé ataskaita, kurioje analizuojami motery
patiriami i$8uikiai farmacijos sektoriuje, iskaitant lyderystés
galimybes, darbo sauga ir lyCiy lygybés klausimus. Ataskaita
grindziama surinktais tarptautiniais duomenimis ir profesinés
bendruomenés jzvalgomis. Dokumente raginama stiprinti
politikos priemones ir profesines iniciatyvas, siekiant
uztikrinti lygiavertes galimybes ir saugiag darbo aplinka
visoms farmacijos specialistéms.

AFRICA

SOUTH AFRICA

Infarmed by FI8 Mamber Organisation
PHARMACEUTICAL SOCIETY OF SOUTH AFRICA [PSSAl

v . e
ADVANCING
i p PRARMACY

| WORLDWIDE

Pradéta nauja FIP atvejy analiziy serija: pirmasis
leidinys — Piety Afrika

FIP pradéjo nauja atvejy analiziy (case study) serija,
skirta pristatyti inovatyvius sprendimus ir nacionalines
iniciatyvas, stiprinanCias farmacinés prieziliros sistemas.
Pirmasis leidinys skirtas Piety Afrikos patiréiai. Sios serijos
tikslas — skatinti tarptautinj ziniy mainy procesg ir sudaryti
galimybes kitoms Salims perimti pasiteisinusias praktikas
bei prisitaikyti jas savo sveikatos sistemose.

Vaistininké magistré Rita Matulaitiené,
LFS atsakingoji sekretoré
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INTERVIU

AIS direktoré prof. dr. Maria Luisa Vazquez de Agredos
Pascual: apie Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody
tinklo veikla, pléetra ir ateitj

AIS direktoré prof. dr. Maria Luisa Vazquez de
Agredos Pascual, koordinuojanti Europos Tarybos
Europos kultiirinos paveldo marsrutg ,,Istorinés
vaistinés ir vaistiniy sodai“ (European Route 48),
pristato AIS veikla, plétra ir ateities perspektyvas.

1. AIS iStakos

AIS istakos siekia 2016 m. (https://aromassalutis.
eu/en/), kai farmacijos bendrové ,,Aboca“ mano
mokslinio vadovavimo salygomis finansavo moksliniy
tyrimy projekta XVII a. vaistinéje ,,Santa Maria della
Scala“ Romoje. Si vaistiné, vienintelé i§ §imty Romoje
egzistavusiy vaistiniy, iSlikusi savo pirminéje vietoje,
tapo atspirties taSku kuriant fizikocheminj protokola,
skirtg suirusiy istoriniy vaisty tyrimams. Laikui bégant
buvo jkurtas Europos moksliniy tyrimy tinklas, apimantis
Ispanija, Pranciizija, Italija, Portugalija ir Sveicarija,
leides pasiekti reikSminga pazanga farmacijos paveldo
istoringje ir kultiirinéje analizéje. Pirmyjy rezultaty
paskelbimas (2018-2019 m.) paskatino Simong Tardi
— tuometing ,,Erasmus® student¢ Valensijos universitete
— pasitlyti sukurti Europos tinkla, kuris, remiantis Siais
tyrimais, galéty iSsivystyti i Europos Tarybos kulttirinj
marsruta. Netrukus po to pradéjome dirbti kartu su
Cristina Exposito, tuometine doktorante. Pirmieji Sio
bendradarbiavimo rezultatai buvo pristatyti pirmojoje
Europos simpoziumo ,,Drugs & Colors* (Valensija, 2021
m. spalis) sesijoje, kur buvo padétas pagrindas Europos
istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody marsrutui. Siuo
atzvilgiu AIS iStakos yra gerosios praktikos pavyzdys:
jos aiSkiai parodo, kaip svarbu iSklausyti ir remti studenty
iniciatyvas, bendradarbiaujant skirtingy akademiniy
lygiy atstovams.

2. AIS administracinis centras/vieta

AIS buvo jkurta ,,Centre Cultural La Nau® — Valensijos
universiteto kultiiros centre, istoriniame pastate, glaudziai
susijusiame su Europos humanistinémis vertybémis ir
neseniai apdovanotame Europos paveldo zenklu (2026).
Jos veiklos biistin¢ jsikiirusi Valensijos universiteto
Geografijos ir istorijos fakultete, Meno istorijos katedroje.
Si akademiné aplinka atspindi pagrindinj AIS principa:
humanitariniy moksly svarby vaidmenj interpretuojant
ir puoseléjant mokslinj, gamtos ir technologijy pavelda.
AIS universitetinis pobtidis yra ypac svarbus, nes atitinka
Europos Tarybos didéjantj démesj stiprinti rySius tarp
kultiiriniy marSruty, auksStojo mokslo jstaigy ir Europos
universitety tinkly, kurie skatinti kulttra ir pavelda,
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AIS Ist Annual Forum. Valéncia, Spain. © Universitat de
Valencia, 2025.

Trumpieji universitetiniai studijy kursai ir

bendradarbiavimo iniciatyva ,, Researching Pompeii .
Pompéja, Italija. © Valensijos universitetas, 2025 m.

pavyzdziui, per kai kurias ,,FORTHEM Alliance*
laboratorijas (https://www.forthem-alliance.eu/). Dél to
AIS tapo etalonu Sioje srityje.

INTERVIU

3. AIS tikslai, uZdaviniai ir metodologija

AIS siekia atkreipti démesj | vaistiniy augaly
istorija ir kultira kaip istorinés atminties, kultiirinés
tapatybés ir zmogaus vystymosi $altinj, tuo paciu
skatindama tarpkultiirinj dialoga, tarpusavio supratima ir
kiirybiskuma. Sie bendrieji tikslai veiksmy plane idéstyti
kaip konkretiis uzdaviniai, jskaitant moksliniy tyrimy
ir Svietimo veiklos plétra, kultiiriniy kraStovaizdziy ir
tradiciniy gyvenimo budy i§saugojima, paveldo viety
atklirima ir prieinamumga bei vietiniy, regioniniy ir
tarptautiniy marsruty kiurima. Metodologiskai AIS
atitinka Europos Tarybos Ministry Komiteto rezoliucija
CM/Res(2013)66, uztikrinancia strateginiy tiksly ir
konkretaus jgyvendinimo nuoseklumg per penkias
prioritetines veiklos sritis: bendradarbiavimg moksliniy
tyrimy ir plétros srityje; atminties, istorijos ir Europos
paveldo stiprinimg; kultiirinius ir Svietimo mainus
jauniems europieciams; Siuolaiking kultiiring ir menine
praktika; kulttirinj turizma ir tvary kultrinj vystymasi.
AIS tikslai jgyvendinami per konkrecias veiklas, siekiant
uztikrinti nuolatine ziniy sklaida, metodiky iSbandyma
ivairiuose kontekstuose ir institucijy bei teritorijy
bendradarbiavimo stiprinima.

4. AISSS veiklos plétra vietiniu, nacionaliniu,
regioniniu, tarptautiniu ir tarpZemyniniu lygmenimis
2021-2026 m.

Nuo pat jkiirimo (2021 m. gruodzio mén.) — itraukiant
Valensijos universiteta, ,,Florida Universitaria®“,
Valensijos meno ir dizaino mokykla, ,,Todoli Citrus*
fonda bei dvi savivaldybes, Riba-roja de Turia ir Aras
de los Olmos — AIS Zymiai iSpléte savo tarptautinj tinkla
nuo 6 iki 13 $aliy, o tai atspindi didéjantj organizacijos
pripazinimg ir gebéjima skatinti reik§mingg tarptautinj
bendradarbiavima. 2021-2023 m. AIS daugiausia
démesio skyré: 1) tinklo plétrai; 2) pagrindinés AIS
veiklos konsolidavimui, jskaitant Europos simpoziuma
,»Drugs & Colors®, tarptautinj seminarg ,,Hygeia Legacy*
ir projekta ,,Discover Pharmacy Museums*; 3) paraiskos
dél Europos Tarybos kultirinio marsruto sertifikavimo
parengimui, kuris buvo sékmingai gautas 2024 m.

Svarbus Sios plétros etapas buvo AIS metinio forumo
jk@irimas: pirmasis forumas jvyko 2025 m. Valensijoje,
Ispanijoje, o antrasis — 2026 m. Kaune, Lietuvoje,
koordinuojant prof. Onai Ragazinskiené. AIS taip pat
skatino: menines iniciatyvas, siejancias Siuolaikinj mena
ir farmacijos pavelda; tvarias kultiirinio turizmo patirtis
visame tinkle; Europos tarpvalstybinius projektus, pvz.,
»Spices®, skirtus kaimo bendruomenéms ir medicinos
medziagy tradicijy perdavimui; akademinj mobiluma,
stazuotes, mokslinius vizitus ir naujus $vietimo formatus,
pvz., universitetinius mikro-kredito taskus, stiprinancius
universitety, kaip pagrindiniy tinklo dalyviy, vaidmen;.
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5. AIS veiklos perspektyviniai planai

Siuo metu AIS rengia 2027-2029 m. veiklos
planag (Action Plan), kurio tikslai — plésti ir stiprinti
tinkla; stiprinti mokslinius tyrimus, Ziniy kiirima ir
skaitmenines priemones, skirtas materia medica paveldo
dokumentavimui ir sklaidai; uztikrinti aukstos kokybés
pasikartojanciy veikly testinuma (metinis forumas,
»Hygeia Legacy®, ,,Discover Pharmacy Museums®,
,Drugs & Colors®); stiprinti AIS Europos universitety
tinkla; skatinti nacionaliniy, regioniniy ir vietos marsruty
plétra; didinti studenty, tyréjy ir specialisty mobiluma;
pradéti jgyvendinti programa ,,AIS Trips®, apjungiancia
pavelda, bendruomeniy jtraukimg ir kultlirines patirtis.
Siame kontekste: 1) Europos finansavimo galimybés
(tokios kaip ,,Horizon Europe® ir ,,Creative Europe®)
ivardijamos kaip pagrindiniai strateginiai jrankiai,
padedantys jgyvendinti veiklos plane numatytas
priemones; 2) naujy iniciatyvy, tokiy kaip ,,Women in
Pharmaceutical Heritage* ir kas dvejus metus vyksiantis
tarptautinis festivalis, diegimas dar labiau stiprins materia
medica matomuma, jtrauktj ir Siuolaikinj aktualumag AIS
bendruomengje.

6. AIS direktorés prof. Marijos Luisos VAZQUEZ
DE AGREDOS PASCUAL nuomoné apie AIS veikla
Lietuvoje 2024-2026 m. ir jos vertinimas

Lietuvoje jgyvendinamos AIS veiklos yra aiskus
efektyvaus AIS veiklos plano jgyvendinimo nacionaliniu
ir vietos lygmenimis pavyzdys. 2-0jo AIS metinio forumo
organizavimas Kaune atskleidzia auksta integracijos lygi
tarp moksliniy tyrimy, institucinio bendradarbiavimo
ir rezultaty sklaidos, remiamg svarbiy partneriy, tokiy
kaip: Kult8ros paveldo departamentas prie Lietuvos
Respublikos Kultiiros ministerija, Vytauto Didziojo
universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas ir
Lietuvos farmacijos sajunga. Forumo tema atspindi vieng
i§ pagrindiniy AIS principy — tarpdiscipliniskuma kaip
priemong Ziniy plétrai, paveldo i§saugojimui ir tinkamai
jo sklaidai uztikrinti. Moksliniy sesijy, darbo susitikimy
ir vizity j paveldo objektus derinys sustiprina forumo,
kaip bendradarbiavimo erdvés, gerosios praktikos
mainy platformos ir biisimy veiksmy tinklo viduje
formavimo vietos, vaidmenj. Siuo pozidriu AIS yra ne
tik institucinis tinklas, bet ir bendruomené Zmoniy, kartu
dirbanciy siekiant iSsaugoti ir perduoti bendra Europos
pavelda. Fragmentacijos ir globalaus neapibréztumo
laikotarpiu kultiiros vaidmuo tampa vis svarbesnis. Per
Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody marsrutg AIS
prisideda prie dialogo, atsparumo ir tarpusavio supratimo
stiprinimo tarp valstybiy, dar kartg patvirtindama
kultiiros paveldo verte kaip vienijancia jéga ir tvarios
bei jtraukios plétros Europoje varikli.

Parengé VDU prof. Ona RagazZinskiené
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Interview with Prof. Dr. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Director —
the Coordinator of the European Route of Historic Pharmacies and Medicinal
Gardens of the Council of Europe Cultural Heritage

A lighthouse in the darkness...

1. The origins of the AIS

The origins of AIS date back to 2016, when the phar-
maceutical company Aboca, located in Sansepolcro, Italy,
funded an initial research project at the ancient 17th-century
pharmacy of Santa Maria della Scala in Rome, for which I
served as scientific director. I had first encountered this an-
cient Roman pharmacy a decade earlier; it is the only one
still in its original location among more than 400 pharmacies
that existed in Rome between the Middle Ages and the 19th
century. From my discovery in 2006 until Aboca funded the
first research project at Santa Maria della Scala, ten years
elapsed. During this time, we developed the physicochemi-
cal protocol we would apply to the study of historical drugs
that had degraded significantly. When the pharmaceutical
company Aboca funded the first project in 2016, a European
network of laboratories based in Spain, France, Italy, Portu-
gal, and Switzerland had already established the aforemen-
tioned physicochemical protocol, which yielded excellent
results for furthering the historical and cultural research of
the analyzed drugs.

Aboca continued funding projects between 2016 and
2024; and concurrently, the University of Valencia, the Va-
lencian Government (Generalitat Valenciana), and the Span-
ish Ministry of Science and Innovation also provided fund-
ing.

Between 2018 and 2019, the first results from Santa Ma-
ria della Scala began to be disseminated. At that time, Si-
mona Tardi was an Erasmus student in the Department of
Art History at the University of Valencia and she one of my
students. In our first meeting, she raised the possibility of
developing a Council of Europe Cultural Route, based on the
results obtained at the Santa Maria della Scala spice shop,
stemming from various research projects under my scientific
direction. That afternoon we left my office knowing we were
going to give it a try. Shortly afterwards, we began working
on it, and Cristina Expdsito, then a predoctoral researcher
and also my student, joined the team.
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From my point of view, the origins of AIS represent a
best practice, as they demonstrate the importance of listening
to our students, believing in their proposals, and the value of
working as a team with them.

2. AIS administrative center / location

AIS was founded at the La Nau Cultural Centre of the
University of Valencia, in the heart of the city. The impor-
tance of this heritage site is reflected in its award of the pres-
tigious European Heritage Label by the European Commis-
sion in February 2026. AIS’s origins at the La Nau Cultural
Centre link the democratic values underpinning the Cultural
Routes of the Council of Europe with the humanist princi-
ples of Renaissance Europe, as La Nau as it stands on the site
where our historic university was founded in 1499.

For its part, AIS’s operational headquarters are located
in the Faculty of Geography and History of the University
of Valencia, and specifically within Department of Art His-
tory, from which successive projects at the Santa Maria della
Scala apothecary (Rome) were led over many years, as noted
above.

Furthermore, we have always considered it important to
highlight the significant role that the humanities play in en-
hancing cultural heritage of a scientific, natural, or techno-
logical nature, closely aligned with to the spirit of AIS and
the European Route of Historic Pharmacies and Medicinal
Gardens, a Cultural Route of the Council of Europe since
2024.

The fact that a university serves as the founding and
operational headquarters of AIS is highly significant. The
Council of Europe is currently establishing the “Network of
Universities and Cultural Routes of the Council of Europe,”
recognising the strategic value of this alliance. At present,
only the Cultural Route of Transhumance (2023) and our
Cultural Route (2024) are university-based, making them
key benchmarks in this regard.

In this context, one of the key objectives of AIS in its
Three-Year Action Plan (2027-2029) will be to establish the
AIS University Network, aimed at developing international
(including Argentina), European and cross-border projects
with strong social impact, as well as implementing joint ed-
ucational activities in a European network, such as a a uni-
versity micro-credential related to the Cultural Routes of the
Council of Europe and the safeguarding of heritage legacies
as drivers of intercultural dialogue and human development,
among other ideas.

3. AIS goals, objectives, methodologies
Our general aims are:

(1) To highlight the history and culture of materia
medica, as a source of historical memory, cultural
identity, social cohesion, and human development.

(2) To promote intercultural dialogue among European
regions and countries, building on the great poten-
tial of materia medica as a cultural legacy, and and
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its key reference points: historic pharmacies and
medicinal gardens.

(3) To strengthen the AIS network and promote the
programme, activities, and values of the Council
of Europe.

To achieve these general objectives, AIS sets out the follow-
ing specific objectives:

(1) Organize research, academic and educational activ-
ities in the fields related to the theme of the route.

(2) Promote and support the protection of cultural land-
scapes and traditions associated with materia med-
ica in order to preserve them as the shared heritage
of countries and regions.

(3) Recover traditional practices and heritage sites such
as medicinal gardens related to the cultivation and
manipulation of aromatic and medicinal plants.

(4) Recover and make accessible (in situ/online) heritage
sites related to the theme of the route.

(5) Develop local, regional and cross-border routes fo-
cused on the theme of the cultural route.

(6) Foster creativity, contemporary artistic and tradi-
tional practices.

(7) Promote the exchange good practices in the fields of
research, education and tourism within the network.

These objectives are implemented through concrete ac-
tions set out in the three-year Action Plan. The 20242026
Action Plan is currently in place, and preparation of the
20272029 plan is already under way. Each Action Plan is
approved by the AIS General Assembly, comprising all full
members and with broad representation from its technical
and scientific committees, secretariat, management, and
presidency.

Regarding the methodology AIS follows the five lines
of action defined by the Council of Europe: (1) cooperation
in research and development, (2) enhancement of memory,
history and European heritage, (3) cultural and educational
exchanges for young Europeans, (4) contemporary cultural
and artistic practice, and (5) cultural tourism and sustainable
cultural development.

4. Development of AIS activities in local, national, re-
gional, international, intercontinental aspects from 2021
to 2026:

In 2021, our priority was to formally establish the as-
sociation. Aromas Itinerarium Salutis was officially found-
ed in December 2021 at the Centre Cultural La Nau of the
University of Valencia, now recognised AIS’s founding
headquarters where the Statutes, its governing body, and its
founding charter were signed. To facilitate the administrative
procedures, all of AIS’s founding members were local: the
University of Valencia, Florida Universitaria, the Valencia
School of Art and Design, the Todoli Citrus Foundation, the
Riba-roja de Turia City Council, and the Aras de los Olmos
City Council. They were aligned with the mission we com-
mitted to promoting: The European Route of Historic Phar-
macies and Medicinal Gardens, across competitive research,
the promotion of actions favorable to heritage, culture and
education, and sustainable cultural tourism.

The three activities that have shaped AIS’s calendar since
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2021 are: the triennial European Symposium ‘Drugs & Col-
ors’, the annual Hygeia Legacy International Seminar, and
Discover Pharmacy Museums. Between 2021 and 2023, our
priority was to expand the AIS International Network and
prepare the submission (July 2023) of The European Route
of Historic Pharmacies and Medicinal Gardens to be certi-
fied as a a Cultural Route of Council of Europe. This in-
volved years of meetings with programme representatives
at the Spanish Ministry of Culture, under the coordination
of Sergio Ortega Mufioz, and also with Stefano Dominioni,
director of the European Institute of Cultural Routes.

The application was submitted in in July 2023, and two
months later, Simona Tardi and I presented the candidacy for
the first time at the 12th Annual Advisory Forum on the Cul-
tural Routes of the Council of Europe, in £.6dz (20-22 Sep-
tember 2023). The feeling was very positive, and we were
not wrong, because in June 2024 we were officially informed
that “The European Route of Historic Pharmacies and Me-
dicinal Gardens” had been recognized as a Cultural Route
of the Council of Europe, which led us to the corresponding
Official Ceremony in Budapest in September 2024, within
the framework of the 13th Cultural Routes of the Council of
Europe Annual Advisory Forum.

AIS has since continued to develop as a strong interna-
tional alliance promoting European democratic values sur-
rounding cultural and natural heritage related to the safe-
guarding and dissemination of materia medica, as reflected
in its growth: from 7 countries in 2023 to 13 today, including
Argentina, with active partners such as Laura Bolli Iribarren
and Iris Laura Rodriguez de Sala from LL Yuyos Medicinal
Garden (Villa Elisa).

In addition to the three core activities, AIS has introduced
a fourth recurring event: the AIS Annual Forum, whose first
edition was held at the AIS’ founding headquarters, the Cen-
tre Cultural La Nau of the University of Valencia (15-16 May
2025). It was announced there that its second edition would
be in Kaunas, Lithuania, under the scientific coordination
of our colleague Ona Ragazinskiené, to whom we are very
grateful for the great work she has done so that this II Annual
AIS Forum can be held in April 2026 in Lithuania, with high
standards of quality.

A fifth annual activity, following the certification, is par-
ticipation in the Training Academy of the Cultural Routes of
the Council of Europe, organised by the European Institute
of Cultural Routes (Luxembourg) in cooperation with certi-
fied Cultural Routes and local authorities. The 13th edition
will be held in Pécs, Hungary, and Osijek, Croatia, from June
2 to 5, 2026. In addition, AIS participates annually in the
Meeting of Managers of Cultural Routes of the Council of
Europe in Spain.

In the past year, in addition to the scientific, cultural, ed-
ucational and management activities already mentioned, we
have implemented new initiatives directly contribute to the
objectives set out in our three-year Action Plan. For example,
we have facilitated gatherings of young contemporary artists
to foster the exchange of artistic practices and knowledge,
thereby raising awareness across Europe of the rich cultural
legacy of materia medica. This is exemplified by the exhi-
bition of “Atlas pharmakognostyczny / The Harmacognostic
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Atlas” organised by InLodz21, which brought together con-
temporary artists from Spain, Lithuania, and Poland in the
Museum of Pharmacy of £.6dz (Poland), under coordination
of the director Lukasz Pigonski (16 October 2025-16 Janu-
ary 2026, curator: Adam Mazur). Through this initiative, the
objective was to establish a dialogue between contemporary
art and pharmaceutical history, linking creative works and
historical collections and renewing the perception of phar-
maceutical heritage as a living space of knowledge, creativi-
ty, and cultural experimentation.

AIS is also designing sustainable cultural tourism ex-
periences across the Route with the support of Tarik Cat-
ic, director the Pharmacy Museum in Sarajevo (Bosnia and
Herzegovina); Giuseppe Pandolfo, Councillor for Cultural
Activities and Tourism, Municipality of Torregrotta (Italy);
Ona Ragazinskiené, head of the Science Sector Medicinal
(Aromatic) Plants (MAPs) Department of Science Botani-
cal Garden-Vytautas Magnus University (Lithuania); Cata-
rina Miguel, researcher at the Universidade Evora (Portu-
gal); Ana-Maria Gruia, curator of the Pharmacy Museum in
Cluj-Napoca (Romania); and Nuria Blaya Estrada, director
of Strada Experiencias Culturales and professor at Flori-
da Universitaria and the pharmacist Miguel Alvarez Soaje
(Spain). They are contributing to design of national, region-
al, or local circuits, promoting understanding of pharmaceu-
tical heritage as an expression of historical significance, cul-
tural identity, and human development.

Furthermore, since last year, we have begun promoting
European cross-border projects. The first experience has been
the project “The Sensory Landscapes of Hygeia in Europe.
Act I: Spices”, a European cross-border cooperation project
within the framework of the European Heritage Days joint
action of the Council of Europe and the European Union, in-
volving key AIS members, such as Professor Lucian Cuibus
from the University of Agricultural Sciences and Veterinary
Medicine of Cluj-Napoca (Romania), and the ‘Noi Amiamo
Collepardo’ Association (Italy).

The objective of ‘Spices’ was to highlight the important
role of rural communities in Europe in preserving materia
medica as a cultural legacy also linked to the culinary and rit-
ual practices. Likewise, ‘Spices’ brings visibility to women
in these rural contexts as guardians of this ancient memory,
responsible for its safeguarding and transmission. The main
outcome of ‘Spices’ addresses these issues in rural commu-
nities in Spain, Italy, and Romania, as shown in the docu-
mentary ‘Spices: European Tales of Ancient Medicinal and
Culinary Legacies’ (https://aromassalutis.eu/en/spices-en/).
These results can be replicated in other areas of the AIS Net-
work, such as the Baltic region, and form part of the discus-
sions at the AIS 2nd Annual Forum in Kaunas, Lithuania.

Linked to this research focus, AIS continuously imple-
ments numerous research and scientific outreach activities.
In this context, the Pharmacy Museum in Cluj-Napoca, Ro-
mania, has hosted two research stays over the past eighteen
months, led by Ana Maria Gruia, one of which was funded
through an Erasmus+ PAS grant, highlighting the powerful
role of universities in fostering mobility, knowledge ex-
change, and synergies within the AIS Network. Similarly,
an increasing number of university students are complet-
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ing their internships, collaborative grants, undergraduate
projects, and master’s theses at AIS (currently, four at the
University of Valencia). In September 2025, AIS contributed
to the development of a university micro-credential, which
brought more than 20 students to the Archaeological site of
Pompeii for an immersive learning experience, linked to AIS
through the partners Azienda Agricola Bosco De’ Medici.

Beyond the university context, and under the scientific
coordination of AIS partners of recognised excellence in the
field of pharmaceutical heritage, notable examples include
the conference “Gyogyitd kertek oOroksége (Heritage of
Healing Gardens)” (16-17 October 2025) organised by the
Semmelweis Museum, Library and Archive of the History
of Medicine (Budapest, Hungary), under the coordination of
the director Benedek Varga and Gabriella Vamos. In addi-
tion to Hungary, the conference brought together three other
AIS member countries: Laura Bolli Iribarren and Iris Laura
Rodriguez de Sala (Argentina); Ona Ragazinskiené (Lithu-
ania) and Luis Jordan Garcia Spain, on behalf of the ‘Illa
del Rei’ Hospital Foundation in Mahon (Menorca, Spain).
Furthermore, as an example of the active flow of scientific
collaborations within the AIS Network, Professor Frangois
Ledermann, President of the Historical Library of Swiss
Pharmacy Foundation (Bern, Swizterland), will participate
in the Carrefour des Routes Culturelles du Conseil de I’Eu-
rope titled “D’Apicius au Vermouth, les plantes, la gastron-
omie, le vin: un patrimoine vivant” (2-3 June 2026), within
the cooperation framework of three certified Cultural Routes
of the Council of Europe — Aromas Itinerarium Salutis, Iter
Vitis and Sur les Pas des Huguenots et des Vaudois — in
collaboration of another AIS partner: the Municipality of
Canet-en-Roussillon (France), coordinated by Nicolas Fab-
re.

The list of activities could go on..., and shows that the
AIS Network and the European Route of Historic Pharma-
cies and Gardens-Cultural Route of the Council of Europe,
operate as a true consortium, in a consensual manner, pro-
moting the exchange of experiences, and fostering love,
safeguarding and citizen knowledge of pharmaceutical her-
itage, as a source of historical memory, cultural identity and
intercultural dialogue.

5. Perspective plans for AIS activities.

We are currently working on the development of the sec-
ond AIS Action Plan (2027-2029). Like the previous one, it
will outline the association’s objectives through in concrete
actions and goals.

Some goals focus on expanding and consolidating ex-
isting achievements, such as extending the network to new
countries and strengthening its presence where it is already
established, as well as maintaining regular activities at the
high standards achieved to date.

These activities are: (1) The AIS Annual Forum: held
annually. The 2025 edition (Centre Cultural La Nau, Valen-
cia, Spain) will be followed by the 2026 edition (Museum of
the History of Lithuanian Medicine and Pharmacy and The
Scientific sector of medicinal and Aromatic plants (MAP°s),
Botanical Garden, Vytautas Magnus University, Kaunas,
Lithuania). On the occasion of the nomination of the city as
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a European Capital of Culture 2027, the proposed venue for
AIS 3rd Annual Forum is the Universidade de Evora (Portu-
gal), with the coordination of Catarina Miguel, member of
the AIS Scientific Committee.

(2) The ‘Hygeia Legacy’ International Seminar: held an-
nuallyheld annually and launched at the University of Valen-
cia in 2023. 2023. Each edition focuses on a different theme,
highlighting the richness of materia medica as a European
cultural legacy. The second edition, was hosted by Jadran
Galenski Laboratorij (Rijeka, Croatia), coordinated by Eva
Usmiani and Marin Pintur, head of the JGL Pharmacy Mu-
seum. The third edition, ‘Hygeya Legacy’ took place in Tor-
regrotta (Italy), whose City Council is also an AIS partner,
under the coordination of Giuseppe Pandolfo, who is doing
excellent work for AIS’s expansion in the region. The ‘Hy-
geia Legacy’ International Seminar is envisaged as part of
a broader strategic line within the emerging AIS University
Network, currently under development. In this context, we
are working on redefining its format and scope in order to
strengthen its academic dimension, foster international col-
laboration, and enhance its impact across the network, with a
particular focus on young researchers.

(3) ‘Discovery Pharmacy Museums’: an annual initia-
tive promoted by AIS and coordinated by Ana-Maria Gruia
(Pharmacy Museum of Cluj-Napoca, Romania) on the occa-
sion of ICOM International Museum Day (18 May). It con-
sists of a collective digital communication action, involving
pharmacy museums and medicinal gardens within the AIS
network. The 2026 edition titled “One route, many voices”
invites AIS members to participate in a collective video cam-
paign bringign together the voices of pharmacy museums
and medicinal gardens across Europe. Each participating
institution will record a short video message answering one
question: What does it mean for you and your institution to
be part of the European Route of Historic Pharmacies and
Medicinal Gardens? We’re really looking forward to the vid-
eos!

(4) The European Symposium ‘Drugs & Colors’. Its fre-
quency has finally been established at “every three years”.
The first edition was organised in 2021 by the University of
Valencia in collaboration with the Escola d’Art i Superior
de Disseny de Valéncia, an AIS partner, and had a second
edition at the University of Evora, in Portugal, in 2023. The
third edition will be hosted by the University of Palermo be-
tween 11 and 14 November 2026, currently in a process of
accession of the AIS Network, which we hope to be able to
celebrate on the dates of ‘Drugs & Colors’, as part of the
institutional events that the European symposium will host
in this third edition.

The host institution proposed for the 2029 edition is the
Lucian Blaga University of Sibiu (Romania), which has re-
cently joint AIS through Professor Daniel Hunyadi, coordi-
nator of the Cultural Heritage Laboratory of the Alliance of
European Universities FORTHEM, which also includes the
University of Valencia and the University of Palermo.

In this same perspective of expansion and consolidation
of the network, the 5th anniversary of the Pharmacy Mu-
seum in Sarajevo will offer a meaningful opportunity for
AIS to engage with Bosnia and Herzegovina in 2027. This
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milestone will celebrate a key institution within the AIS
Network, under the coordination of the director Tarik Catic,
while promoting synergies in the Western Balkans for the
development of the European Route of Historic Pharmacies
and Medicinal Gardens.

Alongside the expansion, consolidation, and sustainabil-
ity of these activities, which demonstrate the fulfilment of
the objectives expressed in the AIS Action Plan 2024-2026,
the forthcoming Action Plan 2027-2029 will introduce two
additional regular actions:

1. “Women in Pharmaceutical Heritage”, an annual cele-
bration within the framework of International Women’s Day.

2. An International Festival promoted by AIS on a bien-
nial basis, aimed at promoting materia medica as a European
cultural legacy through contemporary art and ethnographic
traditions. This will be a biennial event.

Furthermore, the AIS Action Plan 2027-2029 focuses on
three priority areas:

1. Defining and consolidating the AIS European Uni-
versities Network. Currently, the European universities that
are part of AIS are: the University of Rijeka (Croatia); the
University of Messina, (Italy); the Lithuanian University of
Health Sciences and Vytautas Magnus University (Lithua-
nia); the University of Evora (Portugal); the Lucian Blaga
University of Sibiu, “Nicolae lorga” Institute of History
and the University of Agricultural Sciences and Veterinary
Medicine of Cluj-Napoca and (Romania); the Complutense
University of Madrid, Florida Universitaria, the University
of Barcelona, the University of Granada, the University of
Seville and the University of Valencia, (Spain); Other Euro-
pean universities, including the aforementioned University
of Palermo, are in the process of joining. The idea is to ex-
pand this AIS European Universities Network and consoli-
date it over the next three years, enabling joint strategies and
actions, which is also a priority for the Council of Europe,
as reflected by the strengthened “Network of Universities for
European Cultural Routes,” whose next meeting will take
place in Lugano in November 2026, where AIS will be rep-
resented.

2. The identification and application for European project
funding opportunities for 20262027 within European Com-
mission programmes such as Horizon Europe and Creative
Europe. Our priority will be to preserve all existing ethno-
graphic knowledge surrounding materia medica and its tra-
ditional uses, not only medicinal, but also artistic, culinary,
and ritual. This is a heritage at risk that must be documented,
conserved, and promoted. It can act as a driver for for the
revitalization of depopulated rural communities, fostering
new, sustainable, and tailored jobs within traditional environ-
ments, and promoting participatory dynamics that contribute
to social cohesion and local development. Furthermore, the
SPICES project, developed within the framework of the Eu-
ropean Heritage Days (2024-2025), will be further expanded
through future calls (beyond research programmes), with a
proposed extension to the Baltic region.

These priorities will be discussed in depth at the 2nd AIS
Annual Forum in Lithuania and further developed through
project proposals submitted in 2026 and 2027.
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3. Over the next three years, the development of national,
regional, and local AIS routes will also be a priority, led and
supported by local partners. The European Route of Historic
Pharmacies and Medicinal Gardens should encompass these
other routes across countries, regions, and communities.
Institutional support from the Ministry of Tourism and the
Ministry of Culture in each territory will be essentia to en-
sure proper signposting and visibility, always under the para-
digm of ‘sustainable cultural tourism’. Lithuania is a leading
example, thanks to the coordination of Ona Ragazinskiené.
My colleague Simona Tardi and I were able to explore this
route last year, from south to north through Lithuania, and it
can certainly be considered a reference and inspiration for
other members and countries of the AIS alliance. Notable
initiatives also include those developed in Galicia (Spain) by
Miguel Alvarez Soaje; in Valencia (Spain) and various local
areas of Italy by Professor Nuria Blaya Estrada; in Romania
by Ana-Maria Gruia, connecting Pharmacy Museums, such
as the one located in the city of Sibiu, recently joined AIS
thanks to its historian and curator in charge, Ana-Maria Pap-
ureanu; and in Portugal Catarina Miguel, who has recently
requested a national project to develop and implement the
AIS route in Portuguese territory.

4. Leveraging the European university network AIS and
its connections with broader university alliances, such as
FORTHEM, AIS aims to significantly increase the mobility
of youn g university students developing their Master’s
theses and doctoral dissertations on topics related to mate-
ria medica as a cultural and heritage legacy between 2027
and 2029. This mobility will also extend to researchers and
stakeholders across the AIS Network, from museum curators
to representatives of local councils, among many other pro-
files, fostering an exchange of best practices and knowledge
in the study, conservation, musealization, and dissemination
of the heritage of the European Route of Historic Pharmacies
and Medicinal Gardens.

5. Finally, over the next three years, we will launch the
‘AIS Trips’ program, leveraging the national, regional, and
local routes that will have been designed and implemented
in the various territories. These are conceived as cultural ex-
periences centred on the heritage sites along the European
Route of Historic Pharmacies and Medicinal Gardens in each
region. Visits to these sites will guarantee accessibility and
inclusion, while integrating complementary activities such
as gastronomic tastings, concerts, literary readings, and film
screenings related to the history of medicine in that region
and its culture. A strong emphasis will be placed on dialogue
with local people, always fostering a community-based, gen-
der-sensitive, and intergenerational approach. In this sense,
the ‘AIS Trips’ programme represents not only travel but a
curated set of cultural experiences.

4. Opinion of AIS director, Prof. Maria Luisa VAZQUEZ
DE AGREDOS PASCUAL, about AIS activities in Lith-
uania in 2024-2026 and evaluation.

AIS was extremely pleased that the 2nd Annual Forum
was held in Kaunas, Lithuania. The work carried out there
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under the coordination of our colleague Ona Ragazinskiené
is outstanding and represents a true benchmark in research,
route development, and dissemination of pharmaceutical
heritage. In this respect, the organization of the 2nd AIS An-
nual Forum in Kaunas has been exemplary.

At the institutional level, the involvement of the Ministry
of Culture, Vytautas Magnus University, the Lithuanian Uni-
versity of Health Sciences and the Lithuanian Pharmaceu-
tical Association provides an ideal political framework for
advancing future collaborations and joint actions with AIS.
The Forum theme — “Pharmacy objects: an international
bridge for science, culture, studies and the dissemination
of scientific and humanistic knowledge. European Route of
Historic Pharmacies and Medicinal Gardens” — successful-
ly integrates health sciences and humanities highlighting the
importance of interdisciplinarity as a key to addressing the
knowledge, safeguarding, and proper scientific dissemina-
tion of pharmaceutical cultural heritage. This focus is evi-
dent in the various presentations that will be given within
scientific the program, that demonstrates the broad participa-
tion of the AIS Network, including the in-person presence of
numerous partner countries.

In addition to the aforementioned program, the 2nd An-
nual AIS Forum also includes meetings to define joint ac-
tions, as well as visits to outstanding heritage sites, which
always offer valuable learning opportunities. Heritage, like
people, can act as a fascinating mirror, and its enhancement
in certain places (different from where we live and work) al-
lows us to adopt new ideas and put them into practice in our
home cities and communities.

The excellent programme developed in Kaunas for the
AIS 2nd Annual Forum represents a new, vital, and exciting
opportunity for learning and growth for the AIS Network in
a country, Lithuania, that boasts a wealth of pharmaceuti-
cal heritage as part of its interesting and inspiring history,
a history that in the last century has been a European ex-
ample of resurgence, resilience, and identity. My sincerest
thanks, once again to Ona Ragazinskiené, and also to Tauras
Antanas Mekas, Director of the Lithuanian Museum of the
History of Medicine and Pharmacy and his colleague Ze-
nona Simaitiené, and the entire team: working with people
and professionals of this calibre makes AIS what it aspires
to be: a home and a family, whose shared goal is to safe-
guard a universal legacy embodying the most fundamental
democratic values, all through culture and science. From our
perspective, considering the current state of disintegration in
Europe and the world, the AIS vision —aligned with that of
the Council of Europe since the certification of the Europe-
an Route of Historic Pharmacies and Medicinal Gardens in
2024— is not only necessary but urgent. Undoubtedly, pre-
serving historical memory through culture and shared heri-
tage can contribute to social justice, collective resilience, and
sustainable human development. AIS was founded with this
purpose and we will continue to pave the way, transforming
materia medica as a cultural legacy and living heritage into
what it truly is:

...a lighthouse in the darkness.
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2nd Annual Forum
‘Aromas Itinerarium Salutis’

Pharmacy objects: an international bridge for
science, culture, studies and the dissemination of
scientific and humanistic knowledge.

The European Route of Historic Pharmacies and Medicinal
Gardens - Cultural Route of the Council of Europe

16-17 April 2026 Q Kaunas, Lithuania

2-asis tarptautinis metinis forumas
,,Aromas Itinerarium Salutis*

Tema: ,,Farmacijos objektai: mokslas, studijos, etnokultiira — tarptautiné jungtis moksliniy ir humanistiniy Ziniy

sklaidai AIS Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody kelyje“

2nd International Annual Forum
“Aromas Itinerarium Salutis (AIS)”

Theme: “Pharmacy objects: an international bridge for science, culture, studies and the dissemination of scientific

and humanistic knowledge”

The European Route of Historic Pharmacies and Medicinal Gardens, certified Cultural Route

of the Council of Europe since 2024

16-17 April 2026 Kaunas, Lithuania
Programa / Programme

1-0ji diena — 2026 m. balandzio 16 d, ketvirtadienis / DAY 1. Thursday, 16" of April, 2026
VENUE 1: LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejus /Lithuanian Museum of the History of Medicine and Pharmacy
ADDRESS: Rotusés a. 28, Kaunas, Lithuania

9.00-10.00 | Registracija | Registration
2-asis tarptautinis metinis forumas “Aromas Itinerarium Salutis”
2nd International Annual Forum 2" “Aromas itinerarium Salutis (AIS) ”
Posedzio vadovai/Chair
Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual Ispanija / Spain
Assoc. Prof. Dr. Tauras Antanas Mekas, Lictuva/Lithuania

10:00-10:30 | 2-0jo AIS tarptautinio forumo 2026, Kaunas atidarymo | Institutional Greetings and Opening Ceremony of the 2nd AIS In-
ceremonija ternational Forum 2026, Kaunas
Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, AIS direktoré | Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Director of the AIS
Dr. Rolandas Urbonas, Vytauto Didziojo universiteto | Dr. Rolandas Urbonas, Vice-Rector for Science and Innovationof Vy-
prorektorius mokslui ir inovacijoms tautas Magnus University
Prof. Ramuné Morkiiniené, Lietuvos sveikatos moksly | Prof. Ramuné Morkiiniené, Dean of the Faculty of Pharmacy of the
universiteto Farmacijos fakulteto dekané Lithuanian University of Health Sciences
Anzelika Oraité, direktoré, Farmacijos politikos departamentas | AnZelika Oraité, Director of the Pharmaceutical Policy Department un-
prie Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos der Ministry of Health of the Republic of Lithuania
Doc. Dr. Audronius LukoSius, Valstybinés vaisty kontrolés | Assoc. Prof. Dr. Audronius Lukosius, Chief Advisor of the State Med-
tarnybos vyr. patar¢jas, Lietuva icines Control Agency
Dr. Rima Balanaskiené EIC ambasadoré, Europos inovacijy | Dr. Rima Balanaskiené, EIC Ambassador, Former Board Member at
tarybos (EIC) valdybos naré¢, UAB ,,Aconitum“ farmacijos | the European Innovation Council (EIC), Founder and CEO of Aconitum
gamybos jmonés jkiiréja ir vadove UAB
Plenariné sesija I. Farmacijos objekty etnografinio paveldo apsauga, iSsaugojimas ir informacijos sklaida nacionaliniu, regioniniu,
tarptautiniu ir tarpZemyniniu mastu / Plenary session 1. Protection, preservation of the ethnographic heritage of pharmaceutical
objects on a national, regional, international and intercontinental scale

10:30-10:45 | Farmacijos paveldo objekty pazinimo, apsaugos ir i§saugojimo | The relevance of the protection and preservation of pharmaceutical her-

bei moksliniy ir humanitariniy ziniy sklaidos aktualumas ateiciai | itage objects and the dissemination of scientific and humanistic knowl-
Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, AIS direktorius | edge for the future

ir Valensijos universiteto (Ispanija) paveldo direktorius, Ispanija | Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Director of AIS and
Director of Heritage of the University of Valencia, Spain

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (286-287) - 2026
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10:45-11:00

Lietuvos veikla kuriant Europos Tarybos Europos istoriniy
vaistiniy ir vaistiniy augaly sody kulttrinj marSrutg

Prof. Ona Ragazinskiené¢, Simona Simulyté, direktoré
,,LithuaniaBIO*

Lithuania’s activities in creating the Council of Europe’s European
Route of Historic Pharmacies and Medicinal Gardens
Prof. Ona Ragazinskiené, Simona Simulyté, Director ,,LithuaniaBIO*

11:00-11:15

Sv. Jokiibo kelio sgsajos su Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy
sody veikla Lietuvoje

Dr. Valdas Kilpys, Andrius LukSevi¢ius, Vytauto DidZiojo
universitetas, Sv. Jokiibo keliy asociacija Lietuvoje

Links between the Way of St. James and the activities of European His-
toric Pharmacies and Pharmacy Gardens in Lithuania

Dr. Valdas Kilpys, Andrius LukSevi¢ius, Vytautas Magnus University,
Association of St. James ways in Lithuania

11:15-11:30

Portugalijos AIS marSrutas: tarp Materia medica, spalvy,
dvasingumo ir maisto
Catarina Miguel, Evoros universitetas, Portugalija

The Portuguese AIS Route: between Materia medica, colors, spirituality,
and food
Catarina Miguel, Universidade Evora, Portugal

11.30-12.15

Atgaivos pertraukéle

Refreshment brake

12:15-12:30

Jennerio vakcina Menorkoje
Luis Jordan Garcia, Baleary saly vaistininky kolegijos
Menorkos viceprezidentas

The Jenner Vaccine in Menorca
Luis Jordan Garcia, Vice-president for Menorca of the College of
Pharmacist of the Balearic Islands

12.30-12.45

Patentiniai vaistai Vidurio ir Ryty Europoje
PhD Ana-Maria Gruia, Transilvanijos istorijos nacionalinis
muziejus, Rumunija [nuotoliniu badu]

Patent Medicines in Central and Eastern Europe
Ana-Maria Gruia, National Museum of Transylvanian History, Roma-
nia [online]

12.45-13.00

Auksinio erelio vaistinés muziejaus vaidmuo pristatant Istoriniy
vaistinés etno pavelda

Dr. Gabriella Vamos, Vengrijos nacionalinio muziejaus vieSyjy
kolekcijy centras-Semmelweis medicinos istorijos muziejus,

biblioteka ir archyvas, Vengrija

The role of the Golden Eagle Pharmacy Museum in presenting the her-
itage of pharmacy

Dr.Gabriella Vameos, Hungarian National Museum Public Collections
Centre-Semmelweis Museum, Library and Archive of the History of
Medicine, Hungary

I sesija. Menas, medicina ir ritualai istorinése vaistinése: nuo objekto iki novatorisko pasakojimo /

Session I. Art, Medicine and Rituals in Historical Pharmacies: From Object to Innovative Narrative

Posédzio vadovai/Chair Simona Tardi, AIS Executive Secretary, Spain

Cristina Exposito de Vicente, AIS Secretary, Spain

13.00-13.15

Gydymo priemonés ir ,,Santa Maria della Scala“:

XVII ir XVIII a. Romos motery alchemikiy palikimo apzvalga
Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Nuria Blaya
Estrada, , Maria Angeles Vila, Ispanija

Remedies and poisons at Santa Maria della Scala: A Review of the Leg-
acy of 17th and 18th Century Roman Women Alchemists

Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Nuria Blaya
Estrada, Maria Angeles Vila, Spain

13.15-13.30

Zodziai, kurie gydo, buteliai, kurie dozuoja: nuo uzkeikimy
dubenéliy iki istorinés vaistinés
Cristina Exposito de Vicente, Valensijos universitetas, Ispanija

Words that Heal, Bottles that Dose: From Incantation Bowls to Histor-
ical Pharmacy
Cristina Exposito de Vicente, University of Valencia, Spain

13.30-13.45

Sibiu farmacijos istorijos muziejus (Rumunija)
Ana-Maria Papureanu, Farmacijos muziejus — Brukenthalio

nacionalinis muziejus, Sibiu, Rumunija

The Pharmacy History Museum from Sibiu (Romania)
Ana-Maria Papureanu, Museum of Pharmacy-Brukenthal
National Museum, Sibiu, Romania

13.45-14.00

Veikla uz muziejaus riby: senovés medicinos pristatymas kaip
Lietuvos kultiiros paveldo sklaida
Doc. Tauras Antanas Mekas, Zenona Simaitien¢, Lictuva

Activities outside the Museum: the presentation of ancient medicine as
dissemination of Cultural Heritage of Lithuania
Assoc. Prof. Tauras Antanas Mekas, Zenona Simaitiené, Lithuania

14.00-15.00

Pietlis

Lunch

15.00-16.00

Vizitas Europos Tarybos kultiiros paveldo Asociacijos AIS Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody objekte Lietuvos sveikatos mokslo
universiteto Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejuje / Guided visit to the object Association AROMAS ITINERARIUM SA-
LUTIS (AIS) - The European Route of Historical Pharmacies and Medicinal Gardens as “Cultural Route of the Council of Europe” since
2024 - at the Lithuanian University of Health Sciences Museum of the History of Medicine and Pharmacy. Moderators: Assoc. Prof.
Tauras Antanas Mekas, Zenona Simaitiené, Lithuania

17:00-18:00

Vizitas j Lietuvos istoring ,, Vilties” vaisting / Guided visit to the object of the historical Lithuanian pharmacy “Vilties”
Moderators: Prof. Ona RagaZinskiené, Assoc. Prof. Vaidas Skyrius, Ariinas Siaugiulis, General Director of Pharmacy “Vilties”

19:00

Priémimo vakarien¢ / Welcome reception - ADDRESS: Rotusés a. 28, Kaunas

2-0ji diena — 2026 m. balandzZio 17 d, penktadienis / DAY 2., Friday, 17th of April, 2026

“Farmacijos paveldo objektai mokslui, studijoms, ziniy sklaidai ir AIS tinklo tarptautiniam bendradarbiavimui”/“Pharmaceutical heritage objects for
science, studies, knowledge dissemination and AIS network International cooperation”

VENUE 2: Vytauto Didziojo universiteto Senato salé / Vytautas Magnus University Senate Hall. ADDRESS: Daukanto g. 28, Kaunas

8.00-10.00

Registracija Registration

8:00 13:00

Poster session

Posteriy pristatymas

Posédzio vadovai/Chair
Alfredas Jomantas, Ved¢jas, Kultiros paveldo departamento Tarptautiniy rysiy ir paveldo sklaidos skyrius prie Lietuvos Respublikos
Kulttiros ministerijos / Head of the Division of International relations and heritage dissemination of the Department of Cultural Heritage

Academician Prof. Habil. Dr. Audrius Maruska, Lietuva/Lithuania, Prof. Habil. Dr. Ona RagaZinskiené Lictuva/Lithuania

09.00-14.00

Plenariné sesija II. Nuo farmacijos objekty iki gyvosios zinios: jungiant pavelda, moksla ir inovacijas / Plenary Session II. From Phar-
macy Objects to Living Knowledge: Bridging Heritage, Science and Innovation

09.00-09.30 | Forumo Sesijos atidarymas Opening Ceremony
Prof. Astrida Miceikiené, Vytauto Didziojo universiteto | Prof. Astrida Miceikiené, Vice-Rector for Strategic Development and
prorektoré strateginei plétrai ir finansams Finance of Vytautas Magnus University
Alfredas Jomantas, Kultiros paveldo departamento | Alfredas Jomantas, Head of the Division of International relations and
Tarptautiniy rys$iy ir paveldo sklaidos skyriaus vedéjas heritage dissemination n of the Department of Cultural Heritage
Ivan Pérez Maroto, Ispanijos ambasados vadovo pavaduotojas | Ivan Pérez Maroto, the Deputy Head of Mission at the Spanish Em-
Lietuvoje bassy in Lithuania
Dr. Rima Balanaskiené, EIC ambasadoré, Europos inovacijy | Dr. Rima Balanaskiené, EIC Ambassador, Former Board Member at
tarybos (EIC) valdybos naré, UAB ,,Aconitum“ farmacijos | the European Innovation Council (EIC), Founder and CEO of Aconitum
gamybos jmonés jkiiréja ir vadove UAB

09.30-10.00 | Fitocheminés medziagos funkciniams maisto produktams, | Phytochemicals for functional foods, nutraceuticals, and pharmaceuti-
maisto papildams ir vaistams: perspektyvos ir issukiai cals: Prospects and challenges
Akademikas Prof. Petras Rimantas Venskutonis, Prof. Ona | Academician  Prof. Petras Rimantas Venskutonis, Prof. Ona
RagazZinskiené, Kauno technologijos universitetas, Vytauto | RagaZinskiené, Kaunas University of Technology, Vytautas Magnus
Didziojo universitetas, Lietuva University, Lithuania

10:00-10:15 | Farmacijos paveldas ir inovacijos: tarptautinis mokslo, kultiiros | Pharmacy Heritage and Innovation: An International Bridge for Science,
ir studijy tiltas Lietuvos sveikatos moksly universitete Culture, and Studies at the Lithuanian University of Health Sciences
Prof. Ramuné Morkiiniené¢, Prof. Valdas Jakstas, Lictuvos | Prof. Ramuné Morkiiniené, Prof. Valdas Jakstas, Faculty of Pharma-
sveikatos moksly universitetas, Farmacijos fakultetas, Lietuva | cy, Lithuanian University of Health Sciences, Lithuania

10:15-10:30 | Vaistas visada randamas virtuvéje Medicine is always found in the kitchen
Laura Bolli Iribarren, Laura Rodriguez de Sala, Leandro | Laura Bolli Iribarren, Laura Rodriguez de Sala, Leandro Sala, LL
Sala, LL Yuyos sodas, Argentina Yuyos Garden, Argentina

10:30-11:00 Atgaiv.os pf:rtraukélé Reﬁ'eshmer‘n brake
Posteriy pristatymas Poster session
1I sesija. Materia medica kaip poky¢iy variklis: bendruomeniy jtraukimas per komunikacija, Svietima ir visg gyvenimga trunkantj mokymasi
/ Session II. Materia medica as Drivers of Change: Engaging Communities through Communication, Education and Lifelong
Learning

11:00-11:15 | Europos jungimas per etnografinius iSgyvenimus: naujos | Connecting Europe through ethnographic survivals. New cultural expe-
kultdirinés patirtys SPICES-Aromas Itinerarium Salutis pagrindu: | riences under SPICES-Aromas Itinerarium Salutis: towards a cross-bor-
link tarpvalstybinio projekto Baltijos regione der project in the Baltic region
Maria Luisa Vazquez de Agredos, Simona Tardi, Cristi- | Maria Luisa Vizquez de Agredos, Simona Tardi, Cristina Expésito
na Expoésito de Vicente, Nuria Blaya Estrada, Ivana Lisi, | de Vicente, Nuria Blaya Estrada, Ivana Lisi, Spain Lucian Cuibus,
Ispanija Lucian Cuibus, Cosmina Timoce Mocanu, Romania | Cosmina Timoce Mocanu, Romania

11:15-11:30 | Torregrotta ir Niceto slénis. Teritorijos biokultiriné atmintis kaip | Torregrotta and the Niceto Valley. Bio-cultural memory of the territo-
svertas aktyvaus, iStekliy turtingo ekonominés regeneracijos |ry as a lever to launch an active, resource-rich economic regeneration
laboratorijos kiirimui laboratory
Giuseppe Pandolfo, Torregrottos savivaldybe, Italija Giuseppe Pandolfo, Municipality of Torregrotta, Italy

11:30-11:45 | Kaip konkuruoti su juokingomis katémis internete? Mokslo ir | How to Compete with Funny Cats on the internet? Communication of
humanitariniy moksly komunikacija vaistinés muziejuje XXI | Science and Humanities in a Pharmacy Museum in the 21 st Century
amziuje Lukasz Pigonski, Museum of Pharmacy in £.6dz, Poland
Lukasz Pigonski, Lodzés vaistinés muziejus, Lenkija

11:45-12:00 |Evora — 2027 m. Europos kultiros sostiné. Veiklos AIS | Evora European Capital of Culture 2027. Activities in the framework
kontekste. of AIS
Catarina Miguel, Evoros universitetas, Portugalija Catarina Miguel, Universidade Evora, Portugal

12:00-12.45 [ Atvira diskusija. Link AIS veiksmy plano 20272029 link / Open discussion. Towards the AIS Action Plan 2027-2029.
Moderator: Maria Luisa Vizquez de Agredos Pascual

12.45-13.45 | 6-0ji AIS Generalin¢ asambléja (tik su kvietimu) 6th AIS General Assembly (by invitation only)
Moderuoja: Prof. Maria Luisa Vézquez de Agredos Pascual, | Moderators Prof. Maria Luisa Vazquez de Agredos Pascual, Director of
AIS direktore, Simona Tardi, AIS atsakingoji sekretor¢, Cristina | the AIS, Simona Tardi, AIS Executive Secretary, Cristina Expodsito De
Exposito De Vicente, AIS sekretore, Ispanija Vicente, AIS Secretary, Spain

13.45-14.15 | Tarpinstitucinés sutarties VDU su AIS pasirasymas rektorato posédziy saléje.
Signing of the Inter-institutional Agreement between VMU and AIS in the Rectorate Meeting Room.
ADDRESS: K. Donelaic¢io g. 58, II aukste.

14.00-15.00 | Piety petrauka/Lunch break

14.00-15.00 | Transfer to VMU Botanical Garden

15.30-16.00 | Vizitas j Europos Tarybos kultiiros paveldo Asociacijos AIS Europos istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody objekta - Vytauto Didziojo univer-

siteto Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy augaly sektoriy.

Guided visit to the object Association AROMAS ITINERARIUM SALUTIS (AIS) - The European Route of Historical Pharmacies and
Medicinal Gardens as “Cultural Route of the Council of Europe” since 2024—at the Vytautas Magnus University Botanical Garden Science
Department Scientific sector of Medicinal and Aromatic plants.

Moderators: Prof. Habil. Dr. Ona RagaZinskiene, Acad. Prof. Habil. Dr. Audrius Sigitas Maruska, Dr. Nerijus Jurkonis, Lietuva/Lith-
uania / VENUE 3: VMU BG Scientific sector of Medicinal and Aromatic plants. ADDRESS: Vilties g. 6A, Kaunas, Lithuania
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16.15-17.00 | Garbés ceremonija. Oficialus AIS naujy nariy pristatymas, narystés sertifikaty ir nariy paskirties viety lenteliy jteikimas. / Honor

Ceremony. Official presentation of AIS new members, delivery of Membership Certificates and Member Destination Plaques.
VENUE 4: VMU BG GREENHOUSE, ADDRESS: Zilibero g. 4, Kaunas, Lithuania (OranZerija/greenhouse)

17.30-19.00 | Santrauka ir i§vados - Oficiali GALA vakariené/Summary & Conclusions - Official GALA Dinner

19.00-19.30 | Transfer to Kaunas center

3-0ji diena — 2026 m. balandzio 18 d, Sestadienis / DAY 3. Saturday, 18th of April, 2026
VENUE 4: Cultural program — Guest Delegation with a Guide Excursion to the Pazaislis Monastery and Church
ADDRESS: T. Masiulio gatveé 31 52436 Kaunas - 8.0 km from center Kaunas, Lithuania

10:00-12:00 | Cultural program — Guest Delegation with a Guide Excursion to the Pazaislis Monastery and Church

Posteriy pristatymas — informacija

Poster presentation - details

Keraminis indas drakono kraujo milteliams laikyti
Alejandra Gémez Martin, Antonio Gonzailez Bueno, Ispany
farmacijos muziejus — Madrido Complutense universitetas, Ispanija

Ceramic jar to keep powder of dragon blood
Alejandra Gémez Martin, Antonio Gonzalez Bueno, Hispanic Pharmacy
Museum-Complutense University of Madrid, Spain

Sustoje¢ objektai, judantis mokslas. Triaca Magna kaip kulttirinis tiltas
Doade (Beariz) kaimo vaistingje
Tomas José Sancho Candedo, Bearizo savivaldybé, Ispanija

Objects in Pause, Science in Motion. The Triaca Magna as a Cultural Bridge in
the Rural Apothecary of Doade (Beariz)
Tomas José Sancho Candedo, Municipality of Beariz, Spain

Santa Maria de Sobrado vienuolyno vaistiné. Gidas smalsiems
lankytojams

Miguel Alvarez Soaje, Santa Maria de Sobrado vienuolyno bi¢iuliy
asociacija

Pharmacy of the Monastery of Santa Maria de Sobrado. A guide for curious
visitors

Miguel Alvarez Soaje, Association of Friends of the Monastery of Santa
Maria de Sobrado

Aromas del Turia po DANA
Antonio José Morales Hernandez, Riba-roja de Turia savivaldybé

“Aromas del Turia” after the DANA
Antonio Jose Morales Hernandez, Municipality of Riba-roja de Turia

La Magna. Vyresnio amziaus studentai ir Aromas Itinerarium Salutis
pasakojimo ieskotojai
Nuria Blaya Estrada, Maria Luisa Vazquez de Agredos, Ispanija

La Magna. Senior Students and Seekers of Aromas Itinerarium Salutis Nar-
rative
Nuria Blaya Estrada, Maria Luisa Vazquez de Agredos, Spain

Vytauto Didziojo universiteto nacionalinés vaistiniy (aromatiniy) augaly
genetiniy iStekliy kolekcijos moksliné ir praktine reikSmeé

Ona Ragazinskiené, Erika Seinauskiené, Audrius Sigitas Maruska,
Vilma Kaskoniené , Nerijus Jurkonis, Lietuva

Scientific and practical significance of the Vytautas Magnus University Nation-
al Collection of Genetic Resources of Medicinal (Aromatic) Plants (MAPs)
Ona Ragazinskiene, Erika Seinauskiené¢, Audrius Sigitas Maruska, Vilma
Kaskoniené, Nerijus Jurkonis, Lithuania

Ar vaistiniai augalai yra vaistinés objektas, ar gyvi organizmai?
Vitalija Povilaityté-Petri, Bruselio Sveikatos sodas, Belgija/Siaurés
$aliy vasaros universitetas, Svedija

Ona Ragazinskiené, Vytauto DidZiojo universitetas, Lietuva

Are medicinal plants objects of the pharmacy or living organisms?

Vitalija Povilaityté-Petri, Brussels Health Gardens, Belgium/Nordic Summer
University, Sweden

Ona Ragazinskiené, Vytautas Magnus University, Lithuania

Etnofarmacinis paveldas, susij¢s su odos ligomis ir kosmetinémis
praktikomis Siauliy rajone, Lietuvoje
Urbonaite D., Pranskuniene Z., Lictuva

Ethnopharmaceutical heritage related to skin diseases and cosmetic practices
in Siauliai district, Lithuania
Urbonaite.D., Pranskuniene Z., Lithuania

Sideritis scardica Griseb. — nuo kultiirinio paveldo iki moksliniy tyrimy
Dalia Urbonavi¢iené, Ona RagaZinskiené, Saulius Mickevicius,
Marina Sidorenko, Vytauto DidZiojo universitetas
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Sidorenko, Vytautas Magnus University
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Objects in Pause, Science in Motion: The
Triaca Magna as a Cultural Bridge in the Rural
Apothecary of Doade (Beariz)

Tomas José Sancho Candedo
Beariz Council

Abstract: The Botica de Doade (Beariz, Spain), founded in
1885 by the Janeiro Ramos family, serves as a remarkable
time capsule preserving over 4,000 historical pieces. This pa-
per focuses on the Triaca Magna as a symbolic object that
embodies an international bridge between ancient medical
science and European rural tradition.

Originally formulated in the 2nd century BC and refined
by Galen, the Triaca Magna was dispensed in the remote
mountains of Galicia well into the 20th century. Through an
analysis of the original porcelain jars and specialized pharma-
ceutical records found in the archive, this study explores the
transition of the Triaca from a commercial “remedy econo-
my” to what is now considered “packaged knowledge”.

The Triaca acts as a palimpsest where official science
(documented in the family’s 19th-century pharmacopoeias)
intersects with local humanistic values and oral traditions,
such as the Contos da Lareira . The presence of this complex
panacea, alongside exotic substances like whale spermaceti,
reveals how a rural apothecary served as a scientific light-
house, connecting local livestock-based economies with glob-
al pharmaceutical networks.

By integrating the Botica into the European Cultural
Route Aromas Itinerarium Salutis, we argue that the Triaca
is no longer a static relic but a living resource for scientific
and humanistic dissemination. Its preservation in situ high-
lights the importance of keeping heritage within its original
social context to maintain its essence and identity.

Keywords: Botica de Doade, Theriac Magna, Packaged
knoledge, Rural apothekary, Cultural bridge, In situ heritage,
Aromas Itinerarium Salutis.

Links between the Way of St. James and the
activities of European Historic Pharmacies and
Pharmacy Gardens in Lithuania

Valdas Kilpys!, Andrius Luksevi¢ius?
"Wytautas Magnus University Faculty of Catholic Theology,
Lithuania
2Association of St. James ways in Lithuania

Abstract: The European Cultural Routes Programme has
been implemented by the Council of Europe since 1987 and
is coordinated by the European Institute for Cultural Routes.
Lithuania has joined 6 Council of Europe Cultural Routes.

Since 2009, Member of the European Parliament Dr. Laima
Liucija Andrikieng, the initiator of the establishment of the Way
of St. James in Lithuania, has joined the Friends of the Way of

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (286-287) - 2026

St. James parliamentary group in the European Parliament. In
the summer of 2012, the book ,, The Light of St. James Way*
was published in Lithuanian and English, which was distributed
in Lithuania and abroad, and two additional editions of this
book have been published.

In June 2013, the first pilgrimage cycle tour along the
Way of St. James in Lithuania was organized, later organized
annually - in 2014, 2015, 2016.In October 2013, the Association
of Friends of the Way of St. James in Lithuania was created,
which has over 70 members.

On May 31, 2016, the Lithuanian Association of
Municipalities of St. James® Way in Lithuania was established,
which currently unites 24 Lithuanian municipalities:

In 2025, the second book “The Way of St. James in
Lithuania and Its Pilgrims” (in Lithuanian and English,
“Standart Impressa”, Vilnius; 624 p., book compiler — Dr.
Laima Andrikiené) tells about the Way of St. James stretching
through Lithuania, or rather - about the Way of St. James. The
St. James Way network in Europe, of which our Lithuanian St.
James Way network has become a part, about the pilgrims who
popularize this way, about the activities of the Association of
Friends of the Way of St. James in Lithuania.

The Lithuanian St. James® Way stretches for more than
1,000 km and is connected to the European international St.
James® Way network.

Keywords: Way of St. James, activities, Lithuania.

Activities of the Lithuanian Pharmaceutical
Company UAB Aconitum: from tradition to
innovation

dr. Rima Balanaskiené
Aconitum UAB, Lithuania

Abstract: Founded in 1999, Aconitum Ltd. is one of the
leading pharmaceutical companies in Lithuania, developing
scientifically grounded solutions for health maintenance and
disease management using plant-based and biologically active
compounds. Since its establishment, the company has focused
on integrating scientific research and manufacturing expertise,
combining pharmaceutical, biomedical, and phytotherapy
knowledge to create innovative products.

The company’s Scientific Board, collaborating with
Lithuanian and international researchers, develops herbal
medicines, biomedical preparations, and dietary supplements.
Aconitum manages the entire product lifecycle — from active
ingredient selection and scientific validation to final product
development, manufacturing, and export to over 85 countries
worldwide.

International expansion is supported by Aconitum Swiss,
established in Switzerland, which reflects the highest European
standards in quality, research, and innovation, and contributes
to the development of advanced solutions in foreign markets.

A strategically significant focus 1is the patented
epigenetic product line. Epigenetics research has shown that
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environmental factors, including plant-based compounds,
can influence human gene activity and switch genes “on” or
“off.” Therefore, the epigenetic line products help support
gene expression beneficial to health and maintain overall
physiological balance.

Over more than 25 years, Aconitum has developed and
manufactured over 800 medical products. The company
operates under GMP, RVASVT, and HALAL standards,
applying advanced and sustainable production technologies
to ensure the highest quality at an international level.

Keywords: Innovation, Herbal preparations, Aconitum,
Epigenetic line

Phytochemicals for functional foods,
nutraceuticals, and pharmaceuticals: Prospects
and challenges

Petras Rimantas Venskutonis', Ona Ragazinskiené?
'Kaunas University of Technology, Department of Food
Science and Technology, Radvilény pl. 19, Kaunas LT-
50254, Lithuania
2Botanical Garden of Vytautas Magnus University, Z.E.
Zilibero str. 6, Kaunas LT-46324, Lithuania

Abstract: Over millions of years of evolution, botanicals
have elaborated biosynthetic pathways for secondary
metabolites for various self-protective purposes. Over 10,000
phytochemicals, with their possible effects on health, have
been discovered; however, only a small fraction have been
studied in more detail. In the era of functional foods and
nutraceuticals, the role of phytochemicals has increased.
Numerous studies have demonstrated antioxidant, anticancer,
cytotoxic, antimicrobial, vasodilating, and other effects of
flavonoids and phenolic acids; terpenoids and steroids have
been reported as antimicrobial, detoxifying, antirheumatic,
and anti-malarial bioactives; while alkaloids have been
studied mainly as neuropharmaceutical, anticancer, sedative,
antimicrobial, and insecticidal compounds. This presentation
focuses on several challenges related to the broader use of
phytochemicals, primarily the importance of sound validation
of their health benefits and techno-economic issues. In
general, phytochemicals are present at low concentrations;
therefore, their isolation and purification may be highly costly.
Another critical challenge concerns the scientific evidence
for their health benefits, including the precise mechanisms
underlying their effects. The majority of studies have used
in vitro assays, which are insufficient for developing new
commodities with approved health claims. It is commonly
accepted that sound scientific evidence may be obtained only
by properly designed clinical studies. Therefore, among the
>2500 items currently present in the EU health claim register,
>2060 have not been authorized by the European Food Safety
Authority. The most common reason for rejection is (citation)
“Non-compliance with the Regulation because, based on the
scientific evidence assessed, this claimed effect for this food
has not been substantiated”.

Keywords: botanicals, phytochemicals, health benefits,
functional foods, nutraceuticals, pharmaceuticals
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Pharmacy Heritage and Innovation: An
International Bridge for Science, Culture, and
Studies at the Lithuanian University of Health

Sciences

R. Morkuniene, V. Jakstas
Faculty of Pharmacy, Lithuanian University of Health
Sciences

Introduction.

Since 1922, interdisciplinary national and international
activities in pharmaceutical science and studies have been
continuously developed at the Lithuanian University of Health
Sciences. Over more than a century, the Pharmacy study
program and the main research directions have evolved in
response to scientific progress, healthcare policy, and societal
needs. Despite these transformations across different historical
periods, the fundamental mission—advanced pharmaceutical
science, high-quality education, and contribution to public
health—have remained consistent and significant.

The integration of pharmaceutical innovations and digital
technologies into research and study programs ensures that
the pharmacist of the 21st century remains a highly competent
healthcare professional, capable of addressing emerging
challenges and contributing to sustainable and effective
healthcare systems. In recent years, increasing attention
has been devoted to the preservation of pharmaceutical
ethnocultural heritage, promoting Lithuanian and European
cultural heritage related to the history of pharmaceutical
science and Materia medica. These activities aim to safeguard
historical knowledge, traditional practices, historical
pharmacies, medicinal plant collections, while integrating
them into contemporary academic, scientific, and public
engagement initiatives. The synergy between historical
heritage and modern technologies highlights the continuity of
pharmaceutical knowledge—from traditional Materia medica
to data-driven drug discovery, digital health solutions, and AI-
supported pharmaceutical services.

Conclusions.

The activities of the Faculty of Pharmacy at Lithuanian
University of Health Sciences are closely aligned with the
strategy and core objectives of The Aromas Itinerarium Salutis
Association — the European Route of Historic Pharmacies
and Medicinal Gardens, certified as a Cultural Route of the
Council of Europe since 2024.

Keywords: Pharmaceutical science, Pharmacy study,
Lithuania.

Activities outside the Museum: the presentation
of ancient medicine as dissemination of Cultural
Heritage of Lithuania

Tauras Antanas Mekas, Zenona Simaitiené
Museum of History of Medicine and Pharmacy of
Lithuania (LSMU)

Abstract: The representatives from the Museum of History
of Medicine and Pharmacy of Lithuania have been presenting
ancient medicine in historical festivals for over 25 years
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outside the Museum and being a member of The Club of
Experimental Archaeology ,,Pajauta“.

As Club members we are among the main participants of
the festival ,,Days of Live Archaeology in Kernavé“ which
takes place in Kernavé every year on Statechood Day (The
Coronation Day) on July 4-6. We also have participated and
are participating in other historical events in Lithuania, Poland,
France, Sweden, Norway, Finland, Latvia, and elsewhere.

Traditional Lithuanian medicine reflects a complex
interaction between Baltic pagan beliefs, medieval European
medical traditions, and local ethnobotanical knowledge.
Through public demonstrations of herbal remedies, ritual
healing elements, and historical medical tools, ancient
medicine is transformed from archival knowledge into an
accessible, experiential form of cultural communication. For
a long time, healing knowledge was passed down by word
of mouth, making documentation difficult, and only early
documentation of the end of 19th century, more professional
approach to studying Lithuanian Materia Medica in 20th
century helped popularize this field.

The presentation of ancient medicine at historical festivals
serves both educational and cultural functions. It enables
diverse audiences to understand Lithuania’s relationship
with nature and health and appreciate community - based
approaches to healing.

Keywords: museum, historical festivals, presentations, folk
medicine, heritage.

The role of the Golden Eagle Pharmacy Museum
in presenting the heritage of pharmacy

Gabriella Vamos, PhD
Hungarian National Museum Public Collections Centre
- Semmelweis Museum, Library and Archive of the History
of Medicine

Abstract: The Golden Eagle Pharmacy Museum
exemplifies how a former working pharmacy can be
transformed into a museum that not only presents but also
interprets the history of pharmacy. Opened in 1974 in a
medieval building in the Buda Castle District, the museum
was developed in alignment with the professional vision
of the Semmelweis Museum of the History of Medicine,
following a thorough process of heritage preservation and
collection organisation. The reconstructed Baroque officina
and the interior of the alchemist’s laboratory are more
than mere attractions; they offer a spatial representation
of the scientific independence and European integration
of pharmacy. The furniture, pharmacy vessels, mortars,
manuscripts, printed sources, and commercial documents
collectively demonstrate the dual nature of pharmacy: it is
both a practice rooted in natural science and a significant
cultural and social phenomenon. Additionally, the building’s
exposed wall paintings and historical layers enhance the
interpretive framework, illustrating how the pharmacy stands
at the intersection of urban life, commerce, faith, and science.
The Golden Eagle Pharmacy Museum underscores that
pharmaceutical objects are not merely relics of the past; they
are tangible forms of knowledge.
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Keywords: pharmacy museum, Golden Eagle Pharmacy
Museum, pharmacy in the Baroque, Buda Castle, alchemy

Remedies and poisons at Santa Maria della Scala.
Revisiting the legacy of the female alchemists of
17th and 18th century Rome

Ma. Luisa Vazquez de Agredos'#, Pascual, Nuria Blaya
Estrada?4, Ma. Angeles Vila®
'Universitat de Valéncia, *Florida Universitaria,
SContemporary visual artist, ‘Aromas Itinerarium Salutis

Abstract: The spezieria of Santa Maria della Scala, in Rome,
was the subject of a succession of research projects promoted
by the Universitat de Valencia between 2014 and 2024. The
results we obtained in this unique historical pharmacy in
the Roman neighborhood of Trastevere led to the origin of
the European Route of Historic Pharmacies and Medicinal
Gardens - Cultural Route of the Council of Europe, and can be
considered the starting point of new interior narratives, which
connect on many and very diverse levels with the city, society
and culture of Rome during the 17%, 18" and 19" centuries.

This contribution explores one of these narratives and
connections; it does so by presenting a selection of substances
that were widely used as medicine, and also as poison, in
Renaissance and Baroque Italy, which are still preserved in
this old spezieria, which was active until 1954. The gender
studies we have conducted on these substances link them
to the knowledge and recipe books used by wise women of
the Roman Baroque, who possessed extensive knowledge of
medicine, alchemy, and astrology. Their practices connected
them to their predecessors, who exercised this same knowledge
during the Renaissance in Sicily, Florence, Rome or Venice,
eventually compiling it in highly important recipe books.
Many of these women, however, were silenced by history,
and others went down in the annals of time as witches who
were condemned and executed in emblematic locations such
as Campo de‘ Fiori in Rome. The gender studies of historic
pharmacies promoted by Aromas Itinerarium Salutis combine
historical research with storytelling and contemporary art,
aiming to rewrite history and connect it with Europe, making
it accessible to all citizens.

Keywords: Aromas Itinerarium Salutis; Santa Maria della
Scala; gender studies; women, alchemy.

How to Compete with Funny Cats on the Internet?
Communication of Science and Humanities in a
Pharmacy Museum in the 21% Century

Lukasz Pigonski
Museum of Pharmacy in £0dz

Abstract: The history of pharmacy occupies a unique space,
of being both very hermetic and common at the same time.
It is based on hard science and specialist knowledge on one
hand, on the other, however, health is a common concern of
every human. Consequently, when presented in approachable
manner, history of pharmacy has immense capacity to inspire
and interest. The pharmacy objects provide a tangible way for
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interacting with the past of the field. However, if the objects
constitute the bridge, the stories that they tell are its pillars. In
my article I will outline observations and experiences from the
team at the Museum of Pharmacy in £.6dZ regarding our efforts
to reach the wider public.

Whether it is illuminating uranium glass with UV light, or
preparing anecdotes and quizzes, engagement and interactivity
are instrumental in communication of culture and education.
We have observed that reaching out beyond typical Museum
activity, eg. participation in events outside of Museum walls
is a great way to inform the public of the importance and
value of culture and science. Just as important is international
and interdisciplinary cooperation — best illustrated by the
contemporary art exhibition Pharmacognostic Atlas, which was
a joint effort by our Museum, the InLodz21 team, the embassy
of Lithuania, and the Aromas Itinerarium Salutis network.
The pieces from Lithuanian, Spanish and Polish artists were a
bridge connecting different countries but also art and science,
expanding the scope of our offer and thus, our outreach.

Keywords: pharmacy museum, museology, popularization
of history, interdisciplinary approaches in education, art in
museum spaces,

Sideritis scardica Griseb. from culture heritage to
scientific field

Dalia Urbonaviciené'? Ona Ragazinskiené'?, Saulius
Mickeviéius?, Marina Sidorenko'

!Institute of Natural and Technological Sciences, Vytautas
Magnus University, *Vytautas Magnus University, Faculty
of Natural Science, 3Vytautas Magnus University, Botanical
Garden

Abstract: Sideritis scardica Griseb. is the internationally ac-
cepted name (WFO Plant List, 2023) for Herba Sideritis, com-
monly known as Greek mountain tea. This species represents a
meaningful intersection of cultural heritage and contemporary
scientific research. Traditionally consumed in Balkan and
Mediterranean regions, S. scardica has long been valued for
its distinctive aroma and reputed health-promoting properties.
Deeply embedded in local rituals, folk medicine, and everyday
practices, it forms an important element of intangible cultural
heritage transmitted across generations.

The concept “Aromas Itinerarium Salutis” (AIS) frames
S. scardica as both a symbolic and practical journey of aromas
toward health, tracing its transition from traditional knowledge
to modern scientific validation. Recent advances in phytochem-
istry, pharmacology, and food science have renewed scientific
interest in this endemic species. Studies reveal a rich profile of
bioactive compounds, including phenolic acids, flavonoids, and
essential oils, associated with antioxidant, anti-inflammatory,
neuroprotective, and antimicrobial activities. These findings
provide an evidence- based reinterpretation of traditional uses.

An important development in Lithuania was the intro-
duction of S. scardica as an introduced plant in the Scientific
Sector of Medicinal (Aromatic) Plants at the Botanical Garden
of Vytautas Magnus University in 2015. This initiative enabled
systematic research and educational activities while supporting
biodiversity conservation beyond the species’ native range.
Integrating cultural narratives with experimental research
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highlights S. scardica as a model for transforming traditional
aromatic plants into scientifically grounded resources for health,
sustainability, and human wellbeing.

Keywords: Sideritis scardica Griseb., traditional, aromatic,
research, AIS

Ceramic jar to keep powder of dragon blood

Alejandra Gémez Martin, Antonio Gonzéalez Bueno
Hispanic Pharmacy Museum, Complutense University of
Madrid
Abstract: The Hispanic Pharmacy Museum, located in the
Pharmacy Faculty of Complutense University of Madrid
(Spain), is formed by a huge and precious collection of
12.000 objects in relation with the history of pharmacy, the
conservation, the elaboration and the dispensation of medicines

from the antique times to 20th Century.

In December of 2026, we will celebrate our 75" anniversary.
So, for this presentation in the 2" Annual Forum of Aromas
Itinerarium Salutis, we have chosen a special object which has
an important link with the beginning of our history and with
the cultural route of medicinal gardens and historic pharmacies.

A few years before of the opening of the museum in
1951, the furniture of XVIII century of Gibert’s Pharmacy of
Torredembarra (Catalonia. Spain) was bought and installed
in the future museum. The pharmacy was completed with
the pottery of other pharmacy of the 18th Century, Ferrer’s
Pharmacy. The inside of this pottery was analyzed by the team
of chemists, physicists and historians who founded Aromas
Itinerarium Salutis.

For this reason, we have selected one of these ceramic
jars (MFH 667) made in the town of Bafiolas with its typical
decoration of laces, leaves and flowers on the white ceramic
with the name of the medical plant writes on the designed oval.
In this case, it is written “Pulv. Sang. Dracon” which means
powder of dragon blood.

Dracaena draco (L.) L. is a Canarian Island tree, called
DRAGO, which has a medical use. Infusions of its fruit and
its sap were used like healing agent, for the treatment of burns,
antitussive, analgesic and anti-inflammatory.

It should not be confused with cinnabar, which is of mineral
origin (mercury sulfide) and was also called dragon’s blood by
Dioscorides.

Keywords: university, museum, pharmacy, history

Patent Medicines in Central and Eastern Europe

Ana-Maria Gruia
National Museum of Transylvanian History

Abstract: The paper analyzes the patent medicines in the
History of Pharmacy Collection of the National Museum of
Transylvanian History in Cluj-Napoca (Romania), focusing
on pharmaceutical inventions adopted from Europe as well
as cases of local innovation in the field. The patent medicines
sold in Transylvania reveal the direction of influences in the
field of pharmacy between the 17" and the 20™ century and
the personalities who left their mark by inventing particularly
famous or effective drugs.
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Keywords: history of pharmacy, patent medicines,
Transylvania, museum objects

“Aromas del Turia” after the DANA

Antonio Jos Morales Hernandez, Esther Gomez Laredo
Riba-roja de Turia Town Hall

Abstract: The DANA of October 29, 2024, had a major
impact on the Riba-roja de Turia area, which was affected by
the flooding of the Turia River and the Poyo ravine. All of
this has impacted the initiatives and projects planned within
the framework of the “Aromas del Turia” route. However,
we are a resilient community, and in addition to our own
reconstruction efforts, we have carried out other actions to
contribute knowledge to the biocultural memory of Aromas
Itinerarium Salutis.

In this regards, it his worth mentioning the publication
of local floral biodiversity (Morales et al., 2025) and the
associated itineraries. Among these, the one carried oud with
a gender perspective, highlighting the medicinal qualities of
our flora, stands out.

On the other hand, we continue working on enabling the
medicinal garden of the Arabic Tower and creating actions to
promote tourism in the recovered natural environment.

Keywords: “Aromas del Turia”, DANA, biodiversity,
itineraries, medicinal garden.

Words that Heal, Bottles that Dose: From
Incantation Bowls to Historical Pharmacy

Cristina ExpOsito de Vicente
University of Valencia (Spain); AIS

Abstract: This paper proposes a dialogue between two mate-
rial traditions of healing—the Jewish incantation bowls of Late
Antiquity and the objects of historical pharmacy—through a
shared concept: the effective text. Incantation bowls preserved
in international museum collections combine ceramic support
and ritual writing in Aramaic to produce a therapeutic and
apotropaic effect. In them, the inscribed word is not merely de-
scriptive but performative and magico-ritual: it protects, expels,
and restores bodily and social order within the domestic sphere.

In parallel, the containers and practices of historical phar-
macy articulate another form of effective textuality: labels,
prescriptions, and procedures that codify knowledge, dose
substances, and ensure the reproducibility of treatment. Here,
writing functions as an instrument of standardization and con-
trol within an institutional and professional framework.

By comparing these objects—jews ritual bowls (British
Museum) and pharmaceutical vessels (Pharmacy of Santa
Maria della Scala, Rome)-the paper explores the transition
from domestic and apotropaic spaces to regulated institutions to
produce therapeutic knowledge. In both cases, curative efficacy
is constructed through the relationship between object, writing,
and authority: rabbinic or ritual in the first case; scientific in
the second.

This approach aims to highlight continuities and transfor-
mations in the material culture of healing, where ritual practices
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constitute an early foundation, and to propose a new framework
for museographic interpretation within international itineraries
of tangible and intangible pharmaceutical heritage.

Keywords: Material culture of healing, Incantation bowls,
History of pharmacy, Effective text, Museum interpretation.

Medicine is always found in the kitchen-mortars
and pestles

Iris Laura Rodriguez de Sala, Leandro Sala
Llyuyos Medical Garden, Villa Elisa, Entre Rios, Argentina.

Abstract: From the garden to the table, from nature to health,
an object of culinary and medicinal use that has been used and
is used since the cradle of civilizations as ancient as they are
isolated from each other.

The Mortar and pestle. Different shapes and materials but
the same use: simple, economical, and one that has not been
surpassed with current technology.

Symbol of medicinal preparations, alchemy, master recipes,
scientific professional dedication and love of home.

The medicinal or nutritional properties are released from
the ingredients by the gentle act of crushing or beating different
elements or mixtures of them; sometimes the gentleness can
become energetic and controlled depending on the purpose we
seek and the hardness of what we use.

Let’s briefly explore world history and geography to focus
on the ancestral pre-Columbian American use, and the current
use in our medicinal garden.

We’ll tell you about how we use the mortar to prepare our
cough syrup and its recipe.

We visited a major hospital in Argentina located in the
suburbs surrounding Buenos Aires city, where mortars are in
use in its laboratories.

In our city, Villa Elisa in the province of Entre Rios, we
visited the laboratory and pharmacy of its hospital, a pharmacy,
a private biochemical clinical analysis laboratory, a dental of-
fice, one of the producers of natural cosmetics, carpentry school
and ceramic workshops where the morters are manufactured.

We will see their mortars and the use they give them.

Keywords: mortars, crushing, medicinalgarden,
ancestralobjet, molcajete, mortero

Medicinal and aromatic plants: from traditional
use to agriculture

Karolina Jackevi¢iené!, Ausra Sinkevi¢iené', Ona
Ragazinskiené?

!Department of Agroecosystems and Soil Sciences, Vytautas
Magnus University, °Botanical Garden, Vytautas Magnus
University, Kaunas, Lithuania
Abstract: As the pharmaceutical industry, which depends on
medicinal and aromatic plant raw materials, expands, the de-
mand for these plants is also growing. According to data from
the World Health Organization (WHO) (2019), more than

80% of the world’s population uses traditional folk medicine,
most of which consists of plant-based preparations. Plants ac-
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cumulate biologically active substances that are widely used
not only in medicine, pharmacy, veterinary medicine, and the
cosmetics industry, but also in agriculture (Mohaddab, 2022).
The main goal in agriculture is to identify synergies between
different but complementary plants that can grow together,
producing better results than when grown separately. The pro-
ductivity of multifunctional crops is often higher than that of
single-species crops (Gill et al., 2009). Multifunctional culti-
vation ensures sustainable farming and higher crop productiv-
ity (Haberl, 2011).

A stationary field experiment is being conducted at the
Science Department of the VMU Botanical Garden in the Me-
dicinal and Aromatic Plants Science Sector.

The object of the study - Zea mays L. (a ‘Pioneer’ hybrid)
with medicinal and aromatic plants: Calendula officinalis L.,
Nigella damascena L., Silybum marianum L.

Hypothesis of the stationary field experiment: it is like-
ly that growing corn together with medicinal and aromatic
plants will improve their productivity and quality, and this
interaction will improve soil properties and reduce weediness
of crops.

Objective of the study: to determine and evaluate the in-
teraction between corn and medicinal and aromatic plants and
its effect on soil properties in multifunctional agrocenoses.

Keywords: medicinal and aromatic plants, agriculture.

Pharmacy of the Monastery of Santa Maria de
Sobrado: a guide for curious visitors

Miguel Alvarez Soaje
Association of Friends of the Monastery of Santa Maria de
Sobrado

Abstract: This guide, published in 2026, offersa historical
and cultural journey through the former pharmacy of the
Cistercian Monastery of Sobrado, one of the most distinctive
spaces within Galicia’s artistic and spiritual heritage, (which
was declared as a World Heritage Site by UNESCO in 2015).
Through an accessible and rigorously documented narrative,
the work reconstructs the role of European monastic pharmacies
as centers of therapeutic knowledge, community care, and the
transmission of learning linked to traditional medicine, botany,
and the use of aromas within the monastic setting.

Its contents address the organization of a monastic
pharmacy; its most characteristic objects: albarelos, jars,
bottles, scales, pharmacopoeias, handwritten formularies,
mortars, weights, etc; noteworthy examples of which
are preserved in the monastery’s pharmacy-museum; the
most commonly used plant-based remedies; the alcoholic
beverages produced in its alembics (Chartreuse, Benedictine
liqueur, beers, and wines); the most widely used formularies
and pharmacopoeias according to surviving historical
documentation; the spiritual role of these pharmacies; and,
ultimately, their contribution to European therapeutics.

The guide reviews the historical evolution of this
pharmacy, the monk-apothecary, the remedies prepared from
medicinal plants and aromatic substances, as well as the
social and spiritual context in which this activity developed
along the Camino de Santiago between the 17th and 19th
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centuries. At the same time, it invites readers and visitors to
view monastic pharmacies not merely as museum spaces,
but as living testimonies to the relationship between health,
nature, and spirituality. Presented within the framework of
the 2nd Itinerarium Salutis Forum on Aromas in Kaunas, this
publication forms part of a broader reflection on the historical
itineraries of pharmacy, aromas, and healing in Europe.

Keywords: Monastic pharmacy, History if Medicine, History
of Pharmacy, Cultural Itineraries, St. Jame’s Way.

Scientific and practical significance of the Vytautas
Magnus University National Collection of Genetic
Resources of Medicinal (Aromatic) Plants

Ona Ragazinskien¢, Erika Seinauskiené, Audrius Sigitas
Maruska, Vilma Kaskonieng¢, Nerijus Jurkonis
Wtautas Magnus University

Abstract: Since 1924, the Botanical Garden of Vytautas
Magnus University (VMU) has been conducting research on
the introduction and chemical properties of medicinal and ar-
omatic plants (MAPs), addressing issues related to the con-
servation, enrichment, and rational use of plant diversity and
resources. Since 1994, a scientific collection of promising me-
dicinal and aromatic plant national genetic resources (NPGR)
has been systematically developed. This collection represents
an important component of Lithuania’s national plant genetic
resources and has both fundamental and applied significance.
Currently, the collection comprises 64 species of medicinal
and aromatic plants that are cultivated and investigated under
ex situ conditions. Based on this long-term scientific activi-
ty, VMU has been officially designated to perform national
genetic resource functions for medicinal and aromatic plants
(reference to ministerial order: https://www.e-tar.It/portal/lt/
legal Act/TAR.94B49CE28DBE/MfwgAbCejF).

Between 1994 and 2026, the selection of medicinal and
aromatic plants for the NPGR collection has been carried out
within the framework of project-based scientific research,
focusing of biologically active compounds. These activities
have been implemented through integrated interdisciplinary
research in collaboration with scientists of the VMU Faculty
of Natural Sciences, Cluster F-08-03.

The results of long-term scientific activity are reflected in
350 bibliographic records, including 150 scientific publica-
tions in peer-reviewed international journals indexed in Web
of Science and Scopus. Books and monographs account for
approximately 16%, while doctoral and habilitation disserta-
tions comprise about 9% of the total output.

The analysis of publications and literature sources indi-
cates that research on medicinal and aromatic plants at the
VMU Botanical Garden has been systematically documented
since the early 20th century. This long-standing scientific her-
itage, spanning several decades, highlights the importance of
the MAP collection for biodiversity conservation, scientific
development, higher education, training, and public aware-
ness.

Keywords: medicinal plants, national plant genetic resources,
long-term scientific research
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TORREGROTTA and the Niceto Valley. Bio-
cultural memory of the territory as an incentive
to launch an active, resource-rich economic
regeneration laboratory

Giuseppe Pandolfo, Francesco Alessandro Pandolfo
Comune di Torregrotta

Abstract: In 2025, in Sicily, the Municipality of Torregrot-
ta launched a process of cultural and tourism regeneration
based on the shared bio-cultural memory that characterizes
the settlements overlooking the Niceto river basin. The start-
ing point of this regenerative process is the awareness that the
area holds a common Social and Territorial heritage, linked to
the physical configuration of the land and to the ensemble of
historical events, experiences, ways of life and shared work-
ing practices developed by the population over time. These
elements have left cultural traces and collective imaginaries,
shaping and consistently identifying the communities within
the Niceto area.

The guiding element of this process is the preservation and
dissemination of scientific and humanistic knowledge related
to a distinctive ethnographic heritage and a rich artistic legacy.
This includes a seventeenth-century apothecary with an out-
standing collection of Renaissance pharmaceutical jars, bear-
ing witness to the evolution of materia medica, apothecary
practice, and the circulation of medical-scientific knowledge
within the Mediterranean and European contexts.

Respecting local traditions and through the application of
Good Practices, the Municipality of Torregrotta enhances its
botanical, agricultural, tourism and cultural resources while
opening up to collaboration with other municipalities of the
Niceto Valley. In doing so, it promotes forms of sustainable
tourism that are economically attractive and that strengthen
local identity throughout the Valley.

Torregrotta aims to foster scientific, cultural and territorial
cooperation, taking on the role of a catalyst for the dissemina-
tion of the values of the European Route of Historic Pharma-
cies and Medicinal Gardens (AIS) at regional, European and
intercontinental levels.

Keywords: Torregrotta; Niceto Valley; bio-cultural memory;
cultural regeneration; sustainable tourism

La Magna. Senior Students and Seekers of Aromas
Itinerarium Salutis Narratives

Nuria Blaya Estrada', Maria Luisa Vazquez de Agredos
Pascual?
'Florida Universitaria, 2Universitat de Valéncia

Abstract: A cultural route is far more than a journey through
different places. It is a voyage through the stories embedded
in heritage resources, converging into a shared narrative that
gives them value and meaning. Yet this narrative truly begins
only when the route is walked and experienced. Only then
can we test its appeal and the coherence of its storytelling.
Florida Universitaria, a founding member of Aromas Itinerar-
ium Salutis, has contributed to this process through the senior
students of La Magna, its senior university programme. Their
curiosity about everything related to the Route led them to
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undertake two pilot itineraries even before it was certified by
the Council of Europe. In 2022, they explored “Science and
Belief. 1l percorso dello speziale a Roma”, engaging with a
narrative that began in the medical area of the Roman Forums
and, from Tiber Island, traced the presence of pharmacies and
medicinal gardens in the spezieria of Santa Maria della Sca-
la and the monastery of Santa Cecilia in Trastevere. In 2024,
they inaugurated “Aromas of Another Rome. Art, Mythology
and Nature”, venturing into Ciociaria to discover the Certo-
sa di Trisulti and its remarkable historic pharmacy, alongside
cultural and gastronomic experiences in Collepardo, known
as the village of herbs. In 2025 we explored gardens, citrus
groves, thermal baths, laboratories and alchemical symbols
across Tuscany, in the villas of Castello and Pratolino, and in
Montecatini and Pistoia. And we will continue in 2026 with
gardens, pharmacies, literature, alchemy and poisons, inau-
gurating a new itinerary through Mantua and Verona. Lived
journeys. Shared narratives.

Keywords: Cultural Route, senior students, historic pharma-
cies, medicinal gardens, experiential heritage.

Ethnopharmaceutical heritage related to skin
diseases and cosmetic practices in Siauliai district,
Lithuania

Urbonaite.D., Pranskuniene Z.
Lithuanian University of Health Sciences

Introduction. Modern ethnopharmaceutical research
remains relatively scarce in Europe, including Lithuania. The
purpose of this study was to evaluate ethnopharmaceutical
heritage related to the treatment of skin diseases and cosmetic
use in Siauliai District, Lithuania, and to assess the compliance
of traditional medicinal plant use indications with European
Union herbal monographs.

Methods The study was conducted from June—September
2024 to June-September 2025 in Siauliai District, Lithuania.
Ethno data were collected using semi-structured interviews.
Participants were selected using the snowball sampling
technique. Documented indications for medicinal plant use were
compared with European Union herbal monographs.

Results. A total of 36 respondents aged 40—87 years were
interviewed. The study documented 81 plant species belonging
to 46 botanical families and 13 species of animal origin used
for the treatment of skin diseases and cosmetic purposes.
Ethnopharmaceutical knowledge was primarily transmitted
through family traditions, with 59.2% of respondents reporting
that they acquired this knowledge from parents or grandparents.
The most commonly cited medicinal plants were Plantago
major L. (97.2%), Aloe vera Mill. (97.2%), and Matricaria
recutita L. (94.6%). Of the 81 recorded plant species, 41
(53.9%) were not included in herbal monographs, and only
15 species (19.7%) were used in accordance with approved
medical indications for skin diseases.

Conclusions. Ethnopharmaceutical heritage related to
skin diseases treatment and cosmetic practices remains an
important part of everyday self-care in the Siauliai region. Many
plant species are used without European Medicines Agency—
approved medical indications, relying solely on traditional and

folk knowledge.
T


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.94B49CE28DBE/MfwgAbCejF
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.94B49CE28DBE/MfwgAbCejF
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Keywords: ethnopharmacy; skin diseases; cosmetics; tradi-
tional medicine; Siauliai

The pharmacy history museum from sibiu
(romania) — over 530 years of history in one place

Ana-Maria Papureanu
Brukenthal National Museum Sibiu (Romania)

Abstract: The Pharmacy History Museum in Sibiu has been
part of the Brukenthal National Museum since the collection
was initiated in 1949. The reason why the Brukenthal Mu-
seum was chosen as guardian of these historical objects is
not accidental, being the first museum officially opened in
Romania, in 1817, but the location of this museum was the
decisive factor. Sibiu is the city with the richest tradition in
the Transylvanian area in terms of the development of health
institutions, starting with the 13th century. The council of the
Sibiu commune — Villa Hermanni or Cybinium — founded a
communal hospital in 1292. The first documented pharmacy
in Sibiu and also from current day territory of Romania, is
the pharmacy from 1494, mentioned under the name of “city
pharmacy”.

The premises for the establishment of this museum were
triggered by the nationalization of pharmacies as a result of
Law 352 of April 2, 1949, the units being divided into two cat-
egories: those that became state property and continued to op-
erate as such and those that were closed after nationalization.
The inventory of nationalized pharmacies included numerous
objects, which through their history and scientific-technical
importance traced the evolutionary line of the development of
this noble profession in Romania. Since 1950, over 70 phar-
macies, pharmaceutical offices, and medical institutions locat-
ed in 32 localities throughout the country have responded to
the regulatory act. The presentation will map out objects of
historical value from all over Romania.

Keywords: Pharmacy Museum, Brukenthal Museum,
museum collection

Connecting Europe through ethnographic
survivals. New cultural experiences under SPICES-
Aromas Itinerarium Salutis: towards a cross-border

project in the Baltic region

1.2%

Ma. Luisa Vazquez de Agredos , Simona Tardi'?, Cris-

tina ExpOsito de Vicente'?, Nuria Blaya Estrada®*, Ivana
Lisi*, Lucian Cuibus®®, Cosmina Timoce Mocanu®

\Universitat de Valéncia, *Aromas Itinerarium Salutis
3Florida Universitaria, *Associazione Noi Amiamo Col-
lepardo, >USAMYV Cluj-Napoca
S4cademia Rumana, Sede de Cluj-Napoca

Abstract: The European Route of Historic Pharmacies and
Medicinal Gardens aims to highlight traditional medicine,
which can still be traced in rural European communities.
This intangible heritage is at risk, yet it is key to ancestral
worldview, cultural identity, social cohesion, and human
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development in a Europe that needs to return to its roots to
reconnect and foster alliances, intercultural dialogue, and
peace. SPICES: The Sensory Landscapes of Hygeia in Eu-
rope (taste, smell & memory) was a European Cross-Border
Cooperation Project under the direction of Aromas Itiner-
arium Salutis, and within the framework of the European
Heritage Days joint action of the Council of Europe and the
European Union. The overall aim was to preserve and value
the importance of materia medica in Europe as a natural and
cultural heritage, both tangible and intangible. To achieve
this, the project applied a gender, intergenerational, and com-
munity participation approach.

The outcome of ‘SPICES’, in addition to an initial
documentary available on our website, seeks to promote new
narratives based on highlighting the value of European rural
communities as repositories of immensely valuable cultural
legacies. Beyond promoting the Oral History Archives of
Aromas Itinerarium Salutis, the project aims to revitalize the
circular and sustainable economy of areas affected by depop-
ulation through “human-scale” cultural tourism grounded in
an anthropological perspective, community participation, and
social resilience. The results of SPICES I are replicable in
other cross-border European territories, such as the Balkans,
where ethnographic traditions surrounding materia medica
remain remarkably alive in contemporary Europe.

Keywords: Aromas Itinerarium Salutis; Spices; European
Heritage Days; cross-border European projects; ethnographic
knowledge, sustainable cultural tourism, identity and social
resilience

Lithuania’s activities in creating the Council of
Europe’s European Route of Historic Pharmacies
and Medicinal Gardens - a cultural route

Ona Ragazinskiené'3, Ma. Luisa Vazquez de Agredos>?
"Wytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania
2Universitat de Valencia
SAromas Itinerarium Salutis

Abstract: Since the Aromas Itinerarium Salutis (AIS) — The
European Route of Historic Pharmacies and Medicinal Gar-
dens was certified by the Council of Europe in 2024, Lith-
uania has established itself as a strategic node in the Baltic
area. The country has enthusiastically embraced the cultural
and participatory approach of the Route, which promotes di-
alogue between science, study, memory, and the environment
through the enhancement of Materia medica. The first official
memberships — the Museum of the History of Lithuanian
Medicine and Pharmacy and the Scientific sector of Medici-
nal (Aromatic) plants of Botanical Garden of Vytautas Mag-
nus University in Kaunas; second 2025 — Historic Pharma-
cies Sirdazolé (Vilnius) and Valerijonas (Siauliai), third 2026
- Vieks$niai Pharmacy Museum (Mazeikiai district).
Two years of synergistic scientific, study, cultural and in-
stitutional work were:
= The on-site work week in Lithuania, held from 2 to 6 April
2025, was part of the strategic activities of AIS aimed at
consolidating and expanding the international network of
the European Route of Historic Pharmacies and Medicinal
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Gardens — Cultural Route of the Council of Europe.

= At the AIS General Assembly (27 - 02, 2025) prof. habil.
dr. Ona Ragazinskiené was confirmed as a member of the
scientific committee from Lithuania.

= The AIS national working group in Lithuania was created
— a coordinating structure designed to ensure the active
and organized participation of the national network in the
activities of the Route; the exhibition “Materia Medica”
was organized, 03-04, 2025);

= The 25th International Scientific — Practical conference
was organized BALTPHARM FORUM 2025: Transfor-
mation towards Sustainable Pharmacy: from Tradition
to Innovation.

= The initiative was part of a broader calendar of events
that included AIS participation in the 31st Conference
“Human and Nature Safety” (Vytautas Magnus Univer-
sity, 7-9 May 2025), focused on the relationship between
health, environment, and culture

= The XXVII International Scientific-Practical Conference
“Pharmacy News 2025, as part of the annual Pharmacy
Days summer event (28-29 June 2025).

= On October 14, 2025 Meeting of the members of the AIS
Lithuanian working group with the heads of the Depart-
ment of Cultural Heritage of the Ministry of Culture of the
Republic of Lithuania and the Council of Europe Cultural
Routes expert, Prof. Mike Robinson.

= 2nd AIS Annual Forum, to be held on 16-17 April 2026
in Kaunas, Lithuania is dedicated to the theme “Pharma-
cy objects: an international bridge for science, culture,
studies and the dissemination of scientific and human-
istic knowledge”.

Keywords: Lithuania, AIS, activities.

The Jenner Vaccine in Menorca

Jordan Garcia. L.

Community Pharmacist, volunteer at the Fundacion Hospi-
tal Isla del Rey, PhD studiant at the Universitat de les llles
Balears (UIB), Vice-president for Menorca of the College of
Pharmacist of the Balearic Islands (COFIB).

Hospital Ilia del Rei, Ma0, Espafia.

Abstract: The medical history of Menorca holds significant
relevance within the international circulation of scientific and
medical knowledge, although it often remains overlooked.
Despite not being the site of major discoveries, the island
functioned as an international bridge for science, playing a
key role in the early introduction of healthcare innovations.
At the beginning of the nineteenth century, Menorca was
under British rule. The brief period between 1798 and 1802
was marked in Mahon by intense movement of troops and
ships due to the wartime context. Within this setting, one of
the most important medical advances arrived at the Military
Hospital of the Isla del Rey: the cowpox vaccine developed
by Edward Jenner (1749-1823). Its introduction, promoted
by British physicians, made Menorca the first territory where
vaccination was applied, preceding initiatives in other regions
of what is now Spain.
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The presence of British medical professionals facilitated
not only the rapid adoption of this preventive technique but
also the dissemination of scientific knowledge through the
incorporation of new treatments. Among them was the use of
quinine against malaria, promoted by the Scottish physician
George Cleghorn (1716-1789). These practices, integrated into
the hospital’s daily activity, highlight the role of healthcare
professionals as essential agents in transferring innovations
from abroad.

The Menorcan case illustrates how an island enclave
located at a geopolitical crossroads became an early node
of healthcare modernization. This episode underscores the
capacity of medicine to act as a vehicle for scientific and
cultural exchange, contributing decisively to the advancement
of public health.

References:

Enciclopedia de Menorca, Vol. 13, Historia de la Medicina, Ch. 5:
La vacuna de Jenner en Menorca.

Hernandez Mercadal, R. (1814). Observaciones historicas del origen,
progreso y estado actual de la vacuna en Menorca.

Keywords: Menorca; cowpox vaccine; international bridge
for science; scientific knowledge dissemination; history of
medicine.

Are medicinal plants objects of the pharmacy or
living organisms?

Vitalija Povilaityté-Petri!, Ona Ragazinskiené?
'Brussels Health Gardens, Belgium/Nordic Summer
University, Sweden
Wytautas Magnus University, Lithuania

Abstract: Planetary challenges such as environmental pol-
lution, biodiversity loss, climate change leading to health
crises demand a rethinking of health in relational terms,
through the multiple ecological relations, interactions and
affects among humans, plants and other more-than-human
beings. Many plants used by humans for healing purposes
participate in complex ecological processes and support life
of various beings on the Earth. Reducing those plants to one
single label of “medicinal plants” and focusing on one single
purpose (to heal human illnesses) creates premises for ob-
jectifying those living organisms and therefore treating me-
dicinal plants as commodities and decontextualized objects.

This presentation questions how historic pharmacies and
medicinal gardens could shift to paradigm of complexity and
transdisciplinary frameworks to raise awareness of medici-
nal plants as important participants in the Earth ecosystems
and planetary metabolic processes. Could this work help to
expand collections visitors perceptions of medicinal plants
as living organisms entangled in complex relationships and
vital components of interdependent ecological, cultural, so-
cial, technological, scientific, economic and historical net-
works?

Keywords: medicinal plants, living organisms, pharmacy.
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The Culture of the Olive Tree in Europe: the case of Acquaviva
Platani between Living Heritage and Sustainable Development

Luigi Marchione, Simona Tardi

Introduction

Within the framework of European policies aimed at
enhancing cultural and natural heritage, traditional agricul-
tural practices are increasingly recognised as complex sys-
tems of knowledge, social relations and sustainable resource
management. Mediterranean olive cultivation fits within
this framework as one of the most significant expressions,
in the Mediterranean basin, of the integration between the
productive and the cultural dimension. The recognition by
UNESCO of the Mediterranean Diet as Intangible Cultur-
al Heritage (2010) and, more recently, of Italian Cuisine
(2025) -within which olive oil occupies a central role, both
symbolic and functional- has further strengthened this per-
spective. These recognitions highlight how food models and
gastronomic traditions are in fact the result of a complex set
of agricultural practices, social rituals, technical knowledge
and community relationships.

The case of Acquaviva Platani allows us to observe how
these principles take concrete form in a rural context of
southern Italy, shaped by processes that developed between
the late nineteenth century and the entire twentieth century,
including the progressive fragmentation of land ownership
and migration dynamics.

The Continuity of Olive-Growing Practices in
Acquaviva Platani

Acquaviva Platani is an inland town in central-western
Sicily (Italy) whose agricultural landscape is characterised
by hilly plots cultivated with local olive varieties -among
them Cerasuola, Nocellara del Belice and Biancolilla-
adapted to dry and windy pedoclimatic conditions. Local
olive cultivation has not developed according to intensive
industrial models but rather through a family-based and
polycultural system, in which olive oil was historically
intended for houschold consumption, local exchange and
the domestic pharmacopoeia.
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The present-day micro-productive structure limits
economies of scale but ensures a high degree of traceability
and a direct relationship between producer and territory. In
this sense, fragmentation—while representing a competitive
limitation—has also contributed to the conservation
of varietal biodiversity and traditional techniques. The
cultivation practices adopted in Acquaviva Platani reflect
substantial continuity with historical agronomic models and
follow the seasonal cycle of the olive tree.

o Winter (vegetative rest): pruning aimed at regulating
production is carried out by experienced local farmers,
whose specialised knowledge has become increasingly
difficult to find at the territorial level.

o Spring (vegetative growth and flowering): fertilisation
and shallow soil tillage are performed. Fertilisation
mainly relies on manure or plant residues, while the
green manure of legumes -particularly fava bean (Vicia
faba L., 1753)- helps maintain soil fertility. Shallow
tillage, carried out with small mechanical equipment,
promotes soil aeration. The absence of synthetic
chemical products reflects a low-environmental-
impact management approach.

o Summer (fruit development): in some cases,
simple irrigation systems are used to support the
transformation of the flower into the olive fruit.

o Autumn (ripening and harvesting): when olives reach
veraison and begin to accumulate oil, harvesting
usually takes place between mid-October and
December. Olives are collected using traditional
ground nets and light mechanical tools such as electric
comb harvesters (abbacchiatori), representing an
intermediate solution between manual labour and
mechanisation that protects the trees and adapts well
to the fragmented morphology of the land.

Olives intended for oil production are transported
within 24 hours in ventilated crates to local olive mills,
where cold extraction (below 27°C) takes place. This
practice is essential for preserving the oil’s organoleptic
integrity, phenolic compounds and oxidative stability.
These procedures allow the production of extra virgin
olive oil, defined by an acidity level below 0.8% and the
absence of organoleptic defects. The careful management
of olive groves, favourable climatic conditions, harvesting
at the optimal stage of ripeness, respect for harvesting
techniques and the immediate processing of the olives all
represent essential practices for preserving fruit quality,
preventing damage that could lead to oxidation or the loss
of organoleptic characteristics.

Taken together, these practices constitute an intangible
heritage of technical knowledge, seasonal rituals and skills
transmitted over time, supported by a local social fabric
that ensures the continuity of agricultural activities and the
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intergenerational transmission of knowledge related to olive
cultivation. In addition to olives destined for oil production,
table olives follow specific methods of treatment and
preservation. They are individually selected, washed and
immersed in brine solutions or processed using traditional
local methods in order to maintain their texture, flavour and
colour. These practices ensure that olives remain healthy
and suitable for direct consumption.

This domestic and culinary use forms part ofthe continuity
of Italian food traditions, now recognised by UNESCO, in
which the quality of raw materials and the relationship with
the territory remain essential elements. At the same time, the
coherence of these practices with contemporary principles
of environmental sustainability highlights the capacity
of traditional systems to engage effectively with current
European policies for rural development.

Migration, Return and Rurality as Drivers of
Development

Between the 1960s and 1970s, intense migration
flows from Acquaviva Platani towards Northern Europe
-particularly to London, the main destination- involved
many local inhabitants. Many emigrants left with the aim
of accumulating resources that would allow them to return
and invest in their land of origin. The connection between
Acquaviva emigrants and their hometown remained strong
over time, also through the preservation of land ownership,
which continued to be transferred and maintained within
families across generations.

In the early 1990s, the local community undertook a
renewed effort to preserve the olive-growing tradition. The
municipality introduced a policy aimed at encouraging the
repopulation of olive groves by distributing olive saplings
free of charge to small landowners who requested them.
This initiative contributed to safeguarding the agricultural
landscape and maintaining cultivation practices, while at
the same time reinforcing a productive system based on
fragmented land ownership.

In recent years, this context has fostered a renewed
interest in rurality as a space of opportunity. Young farmers
and descendants of long-established local families are once
again investing in agricultural land and olive production,
contributing to the valorisation of the product, the
preservation of traditional knowledge and the development
of sustainable local models. This dynamic reflects a broader
European trend aimed at revitalising inner rural areas and
promoting traditional productions with high added value.

Within this framework, quality, tradition and social
innovation emerge as key elements for strengthening
the recognition of Sicilian olive oil. European markets
increasingly show interest in organic, traceable products
supported by strong territorial narratives, creating
opportunities for the international visibility of local olive
cultivation.

However, significant challenges remain, including
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price volatility, climate change and access to European
markets. Despite the excellent organoleptic quality of the
olive oil produced in Acquaviva Platani and the use of
traditional organic cultivation methods, its visibility and
distribution on European and international markets remain
limited. Existing PDO (Protected Designation of Origin)
certifications have historically been adopted only partially,
while PGI Sicilia (Protected Geographical Indication Sicily)
-although recognised at the European level- still struggles
to consolidate itself as a unified brand for the region’s
production.

Several factors contribute to this situation: land
fragmentation, the presence of numerous local cultivars and
the administrative and financial burdens associated with
certification processes for small producers. As a result, many
farmers prefer to market their oil simply as high-quality
organic extra virgin olive oil, relying on the reputation of
their farms, short supply chains and a direct relationship
with the territory.

The fragmented production structure makes it difficult
to establish stable distribution channels within international
markets, which typically require continuity of supply and
organisational capacity that small producers often struggle
to maintain. The creation of associative structures and
collaborative networks may help ensure supply continuity
and strengthen product recognition without compromising
its identity.

Within this perspective, safeguarding olive cultivation
as a living heritage implies not only protecting traditional
techniques but also developing new sustainable and resilient
economic models capable of ensuring the long-term vitality
of rural communities.

Conclusions

The case of Acquaviva Platani demonstrates how
olive cultivation can be interpreted, within the European
context, as an integrated system that combines cultural
heritage, environmental sustainability and sustainable
local development. The UNESCO recognitions of the
Mediterranean Diet and Italian Cuisine reinforce awareness
of the value of traditional agricultural practices as essential
components of Europe’s intangible heritage. From this
perspective, the olive tree represents not merely an
agricultural crop, but a cultural device capable of connecting
territory, health, memory and future.

Sicilian rurality, far from being marginal, emerges as
a dynamic and generative space in which olive cultivation
becomes a driver of return migration, the repopulation of
inland rural areas and green regeneration. Safeguarding
this heritage therefore means supporting a model of
development in which tradition and sustainability are
integrated, contributing to the construction of a European
identity rooted in the valorisation of its cultural traditions
and in communities that—like that of Acquaviva Platani—
continue to express and narrate themselves through their
agricultural practices.
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Apie LFS XL tarptautine moksline-praktine konferencija ,,Nuo trikumy
iki sprendimuy: vaisty prieinamumo issukiai Baltijos Juros regione*

Prof. Ona Ragazinskiené, LFS prezidenté, Vytauto DidZiojo
universitetas
Doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS viceprezidentas, Lietuvos sveikatos
moksly universitetas

2025 m. rugséjo 20 d. jvyko Lietuvos Farmacijos Sgjungos
XL suvaziavimas ir tarptautiné moksliné-praktiné konferencija
,»Nuo trikumy iki sprendimy: vaisty prieinamumo isSukiai
Baltijos jiiros regione”.

Organizatoriai: Liectuvos farmacijos sajunga, profesinis
zurnalas ,,Lietuvos farmacijos Zinios®.

Konferencijoje gvildenta problema - pastaruoju metu
Pasaulio sveikatos organizacija yra vienintel¢ globali
institucija, kuri ripinasi sveikatos apsauga, glaudziai
bendradarbiaudama su Tarptautiné farmacijos federacija.
Jy bendras tikslas — plésti ir stiprinti farmacinés priezitiros
paslaugas, o farmacijos specialistus integruoti i sveikatos
priezitiros sistema bei sudaryti pagrindg naujoms iniciatyvoms,
tiriant besikeiciantj vaistininko profesijos vaidmenj sveikatos
priezitiros Siuolaikiniy i§8ukiy kontekste.

Konferencijos dalyviai: LFS tarptautiné moksliné—praktiné
konferencija subiiré 128 farmacijos, chemijos, biotechnologijos
ir medicinos mokslo, praktikos, verslo specialistus, studentus,
politikus, atstovaujancius 64 institucijoms i§ 8 valstybiy aptarti
vieng aktualiausiy $iandienos klausimy — vaisty prieinamuma.

Plenariniame posédyje izanginj zodj taré konferencijos
mokslinio komiteto pirmininké, LFS prezidenté Vytauto
Didziojo universiteto prof. habil. dr. Ona Ragazinskiene. Ji
pasveikino visus dalyvius, linkédama sékmingo ir kiirybingo
darbo, bendradarbiaujant ir kiirinat bendrus projektus, vaisty
tieckimo grandinés efektyvumo uztikrinimui. Tai pasaulinis

I8rySkino 2025 m. rugpjtcio 30 — rugséjo 3 d. Kopenhagoje
ivykusio 83 FIP Farmacijos ir farmacijos moksly kongreso
,Farmacijos paZzanga: naSumas, bendradarbiavimas ir sveikatos
transformacija“ reikSme, kuriame dalyvavo i§ Lietuvos 10
farmacijos mokslo ir praktikos specialisty, tame tarpe ir LFS
prezidenté. Pazymétina, kad Lietuvos farmacijos sgjunga
30 mety priimta FIP tikruoju nariu ir dalyvauja tarptautinés
farmacijos federacijos (FIP) veikloje.

Be to, buvo pagerbta LFS naré provizoré (vaistininké)
Birut¢ Michelkeviciené, suteikiant Lietuvos farmacijos
sgjungos Garbés nario vardg uz ilgamet¢ moksling, prakting
bei administracing veiklg ir vaistininkystés tradicijy bei
paveldo i$saugojima Sirdazolés vaistinéje.

Konferencijos plenarinio posédZio pranesSimai

Ivadinis plenarinio posédzio praneSimas pristatytas
Europos Parlamento nario dr. Aurelijaus Verygos — Vaisty
trilkumo problemos sprendimo biidai Europos Sajungoje.
Siame pranesime atskleista $ios konferencijos esmé, tikslai ir
uzdaviniai, pagrjsti jvairiy tarptautiniy organizacijy veiklos,
teisiniy dokumenty bei projekty pagrindu.

LR Sveikatos apsaugos viceministras Daniel Naumovas
pazyméjo puikia proga diskusijoms apie visuomenés sveikatos
bukle, aprupinant vaistais: antibiotiky, antidepresanty ir kity
vaisty trikumas — tai svarbu ne tik taikos, bet karo laikotarpiu.

Iki ir Covid-19 pandemijos metu pagrindiniai vaisty
gamybos Zaliavy tiekéjai buvo Indijoje ir Kinijoje. Sios
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problemos sprendimui svarby vaidmenj turi farmacijos
specialistai, kurie Lietuvoje iki §iol nepriskirti sveikatos
prieziliros sistemai.

Valstybinés vaisty tarnybos prie LR SAM virSininké
Dovilé Marcinké, atkreipé visy konferencijos dalyviy démesj,
kad $i konferencija suburia vaistininkus, politikos formuotojus
ir sveikatos prieziliros specialistus mokslinéms, dalykinéms ir
praktinéms diskusijoms vaisty trikumo problemos sprendimui.

LSMU Farmacijos fakulteto dekané prof. dr. Ramuné
Morkiniené iSryskino, kad vaisty trikumo problemas
iSsprendimo  bldas yra nacionalinis ir tarptautinis
jvairiy  sveikatos  sistemos  specialisty = kompleksinis
bendradarbiavimas.

Pagal konferencijos programa pristatyta dvylika
moksliniy praneSimy:

Farmacijos politika Lietuvoje: kas naujo ir Kkas
laukia? AnzZelika Oraité, Farmacijos politikos departamento
prie Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos
direktoré, Lietuva;

Vaisty prieinamumo be trikdZiy siekis Lietuvoje, Doc.
dr. Indré Treciokiené, Vilniaus universitetas, Lietuva,

Issiikiai ir iniciatyvos dél vaisty prieinamumo, susije su
pries, per ir po Covid-19 laikotarpiais Norvegijoje, prof. dr.
Anne Gerd Granas, Oslo universitetas, Norvegija,

Vaisty prieinamumas évedijoje: politikos poziiiris |
dabartines iniciatyvas ir spragas. Dr. Luisa Becedas, Svedijos
medicinos produkty agentiira, Svedija;

Vaisty trikumas i$ vaistininko perspektyvos ir vaistiniy
paslaugos Estijoje: pacienty pasitenkinimas ir likes¢iai.
Doc. dr. Daisy Volmer, Tartu universitetas, Estija;

Farmaciniy paslaugy tobulinimas esant vaisty trakumui
Latvijoje. Karlis Macans, Latvijos vaistininky draugijos
projekty vadovas, Latvijos universiteto medicinos koledzas,
Latvija;

Organizacinés formos, naudojamos strateginiam
vaisty platinimo uZtikrinimui, Lenkijoje. Dr. Anna Zuk,
Pomeranijos medicinos universitetas Scecine, Lenkija;

Vaisty ir medicinos technologijy triikkumas po Covid-19
pandemijos ir Sirdies chirurgijos perspektyva Vokietijoje.
Prof. dr. Sandra Eifert, Leipcigo Sirdies centras, Vokietija,

Lietuvos farmacijos sgjungos mokslinés ir praktinés
veiklos vystymasis. Prof. Ona Ragazinskiené, Vytauto DidZiojo
universitetas, Doc. dr. Tauras Antanas Mekas, LSMU Medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius, Lietuva.

LFS veiklos ataskaita, aktualijos ir perspektyvos.
Prof. Ona Ragazinskien¢, LFS prezidenté, vaistininké Biruté
Michelkeviciené, LFS revizijos komisijos pirmininkeé.

Farmacijos specialisty veiklos raiska ,,Vaistininky
tribiinoje*“. Moderatoré prof. Ona Ragazinskiené, Lietuva.

LFS XL suvaziavimo ir tarptautinés mokslinés-praktinés
konferencijos metu vyko baigiamosios diskusijos, rezoliucijos
rengimas ir priémimas. Nutarta sekan¢iy mety LFS 41
suvaziavima ir tarptauting moksline konferencija organizuoti
2026 m rugséjo mén. vidury LSMU Farmacijos fakultete,
Kaune.
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1§ LFS XL

TARPTAUTINES KONFERENCIJOS

LFS X1 TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PRANESIMU SANTRAUKOS

Collaborative
procurements (voluntary)

* framawork for Member Statas to
request Commission suppart in the use
of different collaborative procurement
tools for critical medicines and other
medicines of common interest,
depending on the context and
respecting the principles of subsidiarty
and preportionality;

+ Commission facilitation of cross-border
procurement between Member States,
Commission procurement on behalf of
orf in the name of Member States, as
well as the Commission and Member
States engagement in Joint
Procurement,

Award criteria and other

procurement requirements and

related measures

* ugeof
tha contast of publ-c procuramant proceduras;

= when justified by a vulnerabedity analysis, that the
contracting authorities apply procurement
requirsments that lavour suppliers that manufacture a

inthe

EU;

= Multi-winner apprmoach;

= Mombor States will be required to develep national
programmes to ensune security of supply of critical
miesdicings via procuremant, and, possibly, pricing and
TEiMBUTSEMEnt practices;

=W i supply chain
BChors, Msn\bu States shall ensure |"|86‘. requ«.mmls
are and respact th of
transparency and solidarity.

Strategic Projects

= (a}it creates or increases manufacturing
capasity for one or more critical medicinal
products o for collecting or manufacturing their
active substances;

» (b]it modernises an existing manufacturing
site for one or more critical medicinal products
or thelr active substances to ensure greater
sustainability or increased sfficiency;

* (c}i nclemu orincreases manufacturing
ity for key inputs y far the
manufactmrgol one or more critical medicinal
products or their active substances;

* (d} it contributes to the roll-out of a technology
that plays a key role in enabling the
manufacturing of one or more critical medicinal
products, their active substances or key inputs.

s s
13

getstT

Enabling conditions
for investment

= Strategic Projects thet are considered to be
in the public interest, In the context of
permit-granting processes;

+ Fasttracking of permit-granti
Strategic Projects may also requnf.t tobe
granted tha status of highest national
significance in Member States where such
status exists and requesta wwdlnuind or
Joint when an ental
assesament is required under different EU
legistation;

« Strategic projects may be supported by EL
funding under the eurrent MFF.

What is
proposed?

this is strategic and security

issue; o n-— Brate; §‘§| e
* Addressing not just critical VI =1 Sbr

but also applying to 'managemenb

medicines of common

interest facing market

access issuesin a number

of Member States.

* Firs of all - recognition that g
LI lhﬂl et
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Critical Medicines Act:
Is it a way to solution?

- Relative shortages, related to national regulation
(reimbursement, budget planning, HTA etc.);

- Mational specifics, e.g. related to vertical integration in sector;

- Environmental overregulation (e.g. Urban Wastewater Directive).

German consumption of antibiotics (with 5m.
| mandatory stockpile) is 26% of total EU eonsumption

25% of total EU consumption = annual consumption of
| pulgario, Poland, Romania, Croatia, Crech Republic,
| Estenio, Latvia, Lithuania, Hungary, Slovakio, Slovenia
"~ combined

Thi combined German and French stockpiles of
#rocf* " amoxicillin would deplete over half of Europe’s annual
medicine supply

This stodk cannol be meved dus bmw-mrcvy
requirernents. different pock sires, dosoge, kanguoge on
pockogng [eads fo Jﬂrvcossa"kusle undgws against U
aslidarity prineipls.

Medicines for Europe

Other important points

* Critical Medicines Coordination
Group;

* Availability of created value for
all MS;

= Packaging requirements;

* Exemption from military
service;

* Avoidance of duplication of
strategic investments;

*» Other relevant regulation e.g.
pharma package.

Lietuvos farmacijos zinios -

1-2 (286-287) - 2026
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Lithuanian Pharmaceutical
Policy Spotlight: What’s

new, What'‘s next ? : Ministry of Health
of the Republic
of Lithuania

Pharmaceuticol Policy Department
Director
Anielika ORAITE

EU INITIATIVES - EU PHARMACEUTICAL REFORM -

Publeshed by the Eurcpean Commission on 2 F. sty of o Uirective and o Hegulaton,

Main objoctives:

nd. irss in lowrrs of prica. The the “34" precipe:

* 0 siimutaty imoveion, incsme e coonpititeness and sUrsCEkerems of the EU plemmecnuical industry, o well @ highes

0 crmatn o singia market for medcine, ationis e, satin mecicres
i & vty ssarrser sl urrsher istrnd eteeibest;

*tocmam
= rmpreses Empi e

Medicinal Products and Pharmaceutical Goods Data Collection

The LT Government has approved the nationwide statistical studies focused on the
sales of medicinal products and other pharrnacal.mcal goods in pharmacies as well as
price changes of p

@ Primary Goal - to ohtain accurate and comprehensive data on:
+ Population expenditure on pharmacy goods;
*+ Trends in medicines prices.

REGULATORY CHANGES: Prescribing & Dispensing of Medici
(Effective 07-11-2025) (Il)

(D)Digital access and transparency (onbne access 1o shomages and
B Improved dispensing wihm a valid preseription (certain MPs may be dispensed without a
current lon under defi i

Q) Partial dispensing (patients can receive part of a prescribed quantity, allowing better stock
gement during shortages as well as reduced waste and cost for patients);

LTU RescEU HEALTH - Assistance procedure

AN
MS requests assi through the T le unit of the EU Lithuania issuss and delivers the
s ination Conter makes the decision requested measures/medicines:
(ERCC). within 12 hours

LTU RescEU HEALTH warehouse detalization

MLDHCINES  Bload and blood
Torming orgars Artiniy
M

(14 grewps)
AEfungaln for - Aurtree s for
raterricuse e E U
Ry Eynand face
otection ection
4y Harothaed PERSONAL | a
(YRCY., g agen """“:“"’ FROTECTIVE
EQUIFTMENT
Bty pisamtion  Wandpresnctisn
Anesrizs Setiparmitien

mlasants

Armistecions  Airaay S
o sysenic v [ Cxher ey

¢ Medicines as Separate Active Sub i MPs can be d

This initiative as-n&wdmtacuvembs:anmr.
::E jus b w?’“ﬂmg i & Expanded off-label use;
+ Transparency in pharmaceutical pricing; [] ADR reporting via E-Health Portal (ADR reports directly through the national e-health system,
+ Better forecasting of medicine shortages and demand patterns. streamlining pharmacovigilance);
Thefirst release of statistical infarmation is for Q3 of 2025, = e o S SIS oo o

@ Stricter on Psy i
) _ ) Medicines through W O'lt

REGULATORY CHANGES: Prescribing & Dispensing of E-Platforms from 04/02/2025

Medicines (Effective 07-11-2025) (1)

m

- 8] i ibility and SI-IDDly lisruptions;
» Create flexible prescribing and dispensing options;

+ Reduce administrative burden;

* Promote the rational prescribing and use of medicinal products;
« Digitize comprehensive patient E-Health history;

* Reduce p jal abuse of medicinal p

MNon=prescription medicines may be offered on the
pharmacy website andfor through the electronic
interface of the online intermediary service provider, i

e. any software, including the website or part thereof
and applications, including mobile apps.

Pharmacies wishing to offer non-prescription
medil:inesmlmm the electronic interface of the online a m azon
L i e, any

including the wabsns cr part thereof and applications,
including mobile apps, must notify the SMCA.

LTU RescEU HEALTH - Main Activities

Eﬂj Purchaseof madicinal | EEI Warehouse (MPs and PPE ) rent

preducts and maintenance
{14 groups)

@ Purchase of personal z ¢ ) Utilization

protective equipment
(4 groups}

LTU RescEU HEALTH

1, radiclogical and nuclear threats ‘/‘w/ ~

“/*:L

From 2024, LT will provide a facility to acoommodate

EU medical stockpdie provisions requined to manage

cooss-border threats and to ensure an offective G signed Cion. allocation 97

fesponss 1 erses at the Community Level. million
2411172023

A part of the RescEU project, Lithuania will st up a |

warehouse to store medical supplies to meet the

of the EU CI
When cooedinating the acthities of the rescEU
‘warehouse, the ESSC will have 1o ensure that the aid Prajec
shipenant is sent 1o the disester o cisis area within Project start01/01/2024 WW‘;;‘:&

12 hours of the request for assistan ce theough the EU
Emegency Response Cocrdination Centre

LT NCPeH - Lithuanian National Contact Point for eHealth - Start 2024, May

Cotmtrizs with which Lithuania eschangss a-prescription domairs: Labvia, Estonla,
Poland, Spain, Greece, Portugal, Finland and Czech Republic.

medicines i Littearis peseribed by
mmﬁwmmnxwm

!i"i“liill]l“ FEOPRVELI N Ea)

E-PHARMACY ACTIVITY OVERVIEW

Frser o -Prarmsacy Furtiasatty ke |-+ Key Trends & Insights
a e S v e et 8 AW ok bty gt
ae-onty [T T — "

portal,
+ [l Steady growth incnline purchase o
R i and

~3326 aRp/monith (100 eRpddoy) gmnrmw

4 Limitations in Medicine Asssmlman

{no nevcotics, ;.

i - . = e ime n.ll“l’l' and extoemporanous mods).

au"aiu n:!l:lli l! hl i

Lithesaeia ha s ore of the highest availability of physical pharmaciss compared w other EU courtries. The LT
avernge is 42 pharmacies/1 00k inhabitants. the EU average is 32 pharmacies/1 00k inhabitants.

EU INITIATIVES - REVIEW -

* Health Emergency Preparedness and Response (HERA);

= RescEU project {Health Emergency Situations Centre);

* Critical Medicines Alliance;

= CHESSMEN “Coordination and Harmenisation of the Existing Systems against;
Shortages of Medicines - European Network”;

* EMA Executive Stearing Group on Shortages and Safety of Medicinal Products
(MSSG);

* Medicine shortages single point of contact (SPOC) working party of the European
Medicines Agency.

BALTIC PROCUREMENT INITIATIVE: LT-LV-EE

by -]
* Legal basis: LT-LV-EE Partnership agreement (renewed in 2022).

= Main objectives: to prevent or address shortages and ensure continuous
supply aswell as to reduce public procuremant expenditure aswell as

« Scope: A) joint procurement of vaccines and B) lending of centrally procured
medicines and medical devices in case of shortage.

« JP: what medicines? currently vaccines in LT, LV, EE immunization
schedules.

+ Results: 3 successful joint pracurements of vaceines (rotavirus,
pneumococcal conjugate, hexavalent), 1 unsuccessful (BCG vaccine against
tuberculosis) and many successful lending cases.

OTHER MEASURES TO MANAGE SUPPLY DISRUPTIONS

* New. Iﬂ] Active monitoring all Rx medicines. From 15 January 2025 all Rx
medicines are monitored actively and information about identified shortages is
pubhcly an.raulable ha!pmg healthcam professionals and patients stay informed.
It is cond y, g the stock of unsold medicines available in
LT, sales of medicines to pharmacles hospitals provided by wholesalers, and
information about shortages of supply provided by MAH.

* New. Q Improved information availability. Information about shortages is
available in the Register of Medicines even at the package level.

* New. i Integration with the e-p ripti - doctors will
immediately see whether a medicine is available when prescribing it,
streamlining the process and reducing delays.

REGULATORY FLEXIBILITIES - MEDICINES IN HEALTHCARE
INSTITUTIONS - LT EXPERIENCE

. g Option to purchase MPs from HCI: when it is not passible to purchasa
@ necessary medicines from a wholesaler (in exceptional cases).
QM andatory stock requirements: Obligation to stock medicines included
@ List [minimum 30-day supply in a health care facility).

= A Centralised Distribution for Risk Risk Diseases: Centrally purchased
medicines needed for the treatment of dangerous and especially dangerous
ﬂbe;ﬁs can be distributed through HCI (special decision of the Ministry of
ca

WHATS NEXT? A SNEAK PEEK @

Review of the Medici Policy guidelines (focus areas — rational use
of medicines, AAA of medicines, digitalisation)
*Development of Pharmaceutical care;
+Revislon of the regulation of activities with ATMPs;
*Revision of the regulation of the orphan medicines (reimbursement);
*Revision of the parallel import regulation;
*Revision of the highest prices for the production of reimbursed
extemporaneous MPs in pharmacies (reflection of actual production
costs, market dynamics).

Emergency preparedness

m

Objecti al sector
shetors: resilience againet eross- bofﬁertruats cnsssms emwgencys‘wauons

€3 Subgroup Tasks for Emergency Prepared

* Compilo a list of medicines for cutpatiant treatmeant and determine storage quantities.

. Idenﬁfy pharmacies, wholesalers capable of stering and managing agreed medicine
quartities,

* Dafine ibiliti phar ical sector per and Prepare operational
algorithms.

= Revise legislation where necessary.

REGULATORY FLEXIBILITIES TO ADRESS SHORTAGES - LT EXPERIENCE

EU INITIATIVES - CRITICAL MEDICINES ACT -
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@ Labelling in exceptional cases (shortage): T icines may be supplied in 3 o
packages tabelled in a EEA official 1anguage (with AENcy's permision and, in €ases where such Published by the European Commission on 11 March 2025

medicines are supplied directly to health care institutions - without pmmt;. + The main objective: to gthen the availablity, supply and production of ial
.Multllingual packaging: (common Baltic f s-border supply and medicines in the EU, thereby ensuring a high level of public health protection and
reduces packaging delays; supporting the security of the Union, as well as to improve the availability of other
£ Named patient basis: iption of medicines on named patient basis (acc. to Art. 5 seeciiecmadicines, ) . )
Directive 2001/83/EC): * Tha proposal aims: to protect human health by incentivizing supply chain
@DW Zero o i i for tia RO civersification and boosting pharmaceutical manufacturing in the EU;
aithorised in ather EEA countries under the MRP ar DCP, when submitting o marketing * to provide an industrial toolkit to address these problems, by making the EU a market in

stherisation dossier identical to the ed one in refs Member State |~ 40 days whlch.prod\lungcmmal WikDy y
instead of 210 days); * Key of the EU i pubhc procurement procedures;
Bl'ledil:lnes for Individual Pati < lcines tabelled In forelgn language mopera'aorl between I"'Ierr'!lberh States rn pdﬂt public procurement; strategic

hips with other ies and regions.
can I:le prescribed and aupplled to |ndwlduat patients without permission (except for 2 -
le and ¥ p
—
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NUO TROKUMY 1K1 SPRENDIMY: VAISTY PRIEINAMUMO 1330KIAI BALT|JOS JOROS REGIONE
FROM SHORTAGES TO SOLUTIONS: CHALLENGES OF MEDICINE ACCESSIBILITY IN THE BALTIC SEA REGION
Tarplauting 40-oji moksliné-prakting kenlerencija
A40th Internationol Sclentific-Practical Conference

Access Beyond Shortages:
Medicines Availability in Lithuania

Assoc. Prof. dr. Indré Treciokiené

Vilnius University

Access to med |C| NEesS Universal health coverage can only be

achieved when there is affordable access to
safe, effective and quality medicines and
health products.

D=

* Rising prices for new medicines;
» Shortages and stock outs pikty to meds
# Substandard and falsified medical products
= Appropriate medicine use
= Antimicrobial resistance Inlormaion
* Misuse of opioids 8

WHE

UNIVERSITY
OF OSLO

Medicine Accessibility
in Norway

Challenges and initiatives before, during
and after the Covid-19 pandemic

Anne Gerd Grands

Professor
Dipartment of Pharmay

Saptarbar 200 2025 .

Private sector

Old way

* Erom 15.0ecember 2023;

B180 primary contract ks terminated, 8 months + From 1.september 2024:
natice.

The goals for preparedress is now 3 and 6
rmonths. The Morwegian Medicine Agancy [NOMAjis
Revised compensation models for the responsible for £5.

whelssaler. NPS is still responsible for managing 55
The Norwegian E;tecwlam of Health is and monitoring the stockpils

ragponsible for s . The Min

MPS is responsible for managing 55 and u:al{:mréscl;zs«m::: & Ministry of
monitaring the stockpila

MPS reports to The Norwegian Directorate of

Health and The Ministry of Health and Care

Services

I ——

Assessing Medicine Availability: '
A Pilot Study in Lithuania

Indicators assessed
Ensuring access to essential medicines s a

fundamental priority in healthcare systems.
7  number of pharmacies per 10,000

Medicine availability can be influenced by
various factors, including commercial
interests and lobbying, leading o regional
disparities.

While urban areas may experience
overstacking, rural regions often face
shortages.

A standardized measurement system is
needed to assess medicine availability
across multiple dimensions, including

inhabitants

#  average distance to a pharmacy

#  average distance to any business
where medicines can be purchased

»  average number of days between
prescription and dispensing

» proportion of undispensed
prescriptions

physical aceess, prescription fulfillment,
and supply consistency.

Pharmacy distribution

i
As of February 2024, 1,262 pharmacies were A
operating in Lithuania, ranging from 1.5t 7

across different municipalities o
= City municipalities - 4.8 pharmacies per -

10,000 residents

+  District municipalities - 4 pharmacies per
10,000 residents.

= The average distance to a pharmacy is
2.3 km per country,

= The average distance to a pharmacy,
based on a straight line, varied from 05
km to 10.1 km by municipality.

= Theaverage distance to a pharmacy or
retail estabishment or dispensary is 1.4
km per country.

Private sector

Status until December 2023

+ The Norwegian Directorate of Health
still holds the responsibility

+ Medicine list and the goals of
preparedness is according to §5

+ NPS division manages the B180
Primary health service contract.

Primary healthcare
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Political decision: Storage on Norwegian soil

* The government decided to establish a
preparedness storage for pimary and
specialist healthcare services

* The establish of NPS startet as a project in
May 2020,

* Pharmaceutical Preparedness division
startet permanent operation from December
2021

* Ministry of Health and Care Services was
the contracting authority for the project

* 34 SJUNEHUSAPOTEKA VEST HF [: QB Jeor -
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Number of undispenced
medicines

20222028
= AT classes C02-C09 [antiypertencives], ATOA {issulins], )01 [antiblotics), MO1A [NSAIDs),
NOZA fopioids), NOSB [ardelics] ir NOEA (antidepresants) prescrbed with e-prescription

= Aorage of undispenced medicines

B H22-73%

= 2023 metais - §,3%

= T024 metais = 7,2%
= Mere undispenced medicines in cities
The lowest peopartion of undspensed medicines was in drug classes NOSE [2.9%) and A104
{3.5%] The highest - in MOLA (18.5%) and NOZA (9.7%). The propertion of all undispensed
prescriptions varied from 4.2% to 8.3% by municipality

Mo clear correlation was found between the
number of pharmacies and the proportion of

- @

= Thensk of ilakality of med; ad

Risk assesment

Wk L T s Tl | T
by s s pharmscentical services a the municipal
| D level is msessed by mssigning one point if the
.| sommener, v municipality's indicator excesds the sationa

et avernge in the following categorics:

= number of phamacies per 10,000
inhabitants {less than dhe natcnal
avernge)

+ average distance 10 a phannacy

» avernge distance 1o noy company whiers
medicines can be parchassd

= avernge number of days to purchase
medicines, comparing the dates of
prescription md dispensing

= perceniage of napurchamed

Before Norwegian Pharmaceutical Stockpile establishment

* §5-legislation (Wholesaler distributor
regulation)

+ All 3 wholesaler are obliged to keep 2
months “overstock” over medicines on the
critical *ATC-list.

Private sector
Primary healthomre
2 months

#3 4 SJUKEHUSAPOTERA VEST HE B 180 S

Before Norwegian Pharmaceutical Stockpile establishment

adl

9]

+ Tender/contract with the wholesaler.
. supplies the hospital pharmacies.

Public sector
Specialist healthcare
F30, FE0 and F20

Adm for this model:

‘Wholesaler has an "overstock” of critical medicines
3 different length of preparedness goals:

+ 30 days (F30)

+ B0 days (F6O)

+ 90 days (FI0)

* 34 SJUKEHUSAPOTERA VEST HE B 180 S

What is NPS (B180)?

Norwegian Pharmaceutical stockpile’s role is
to:

* ensure that Narway have medicines for 6
month (180 days) ahead, in case breach in
supply chain.

* ensure Pharmaceuticals on Norwegian soil

#3 4 SJUKEHUSAPOTERA VEST H¥ B 180 St

Overarching responsibility - Norwegian Medical Products Agency

+ NOMA holds an ing and comp ive responsibility for national supply
chain security and preparedness for medicinal products and medical devices,
entailing an op i Land inating responsibility nationally.

Key tasks related to this responsibility include:

* Overarching * Specific tasks
responsibility
+ Monitore = Strage
+ Coordinate national « Procurement

stakeholders
* Coordinate measures

* International
cooperation

+ Restrictions

Low use of e-pharmacy

* Use of e-pharmacy is associated with the distance to the pharmacy.
* Most respondents preferred physical pharmacies due to convenience,

* The main reasons for not purchasing medicines online were:
= long delivery times
= lack of availability of the assortment or the required guantity of medicines.

non-dispensed prescriptions o time gaps. preseriptions
t" 3
4
- '\%.r +47 tried to purchase e-prescriations at
E-Pharmacy adoption ohanta bot R beomtanty PG
3 — Facilitators Number| %
To assess respondents’ A032 respendants Awareness that a medicine E "m“ﬁtimewnmm ”""":i"‘ "”"-;":‘:‘:‘:0"::'“' more : ol
e 4 ; | The dellvery time waa | B tavorable prices, fast and free delvery, real:
knowledge, oginlans, and 053% 740w presc ’!bf_d inan; E‘E hasad i time consultation with a pharmacist
EKDQIFI.QHCBS regarding remote | prescription can F':"'C 359_ T T T More information dissemination andfoe clear | o i 3%
medicine purchases. ’:""019}\' was determined by: Shedicatibeii workad o i Nl itrusctions for ute
i 6 13% T
To assess barriers and e (OR-0:985, 0.88-1.00) amaunt of the medication{s] | 4 53
£l ; ¥ income (OR 1.202, 1.06- nesded | | thae) don't know 1
acilitators in e-pharmacy 137) | couldn't find the medicine | 50 | 10%
adoption. Younger age and higher needed among those offered in 6 13% Personal development [health and IT Eteracy]
G i 9 the e-pharmacy Loss of sceess to physicsl pharmacies (due 1o o | e
:nalsme determine a higher T GENT knaw how 1o b m_aﬁ_"'T"' ik iness, logaticn, etc.)
Tikeli ' i i ’
likelihood that a Datigﬂ_t_w:l the pharmacy’s website 4 | e
knaw about the passibility of 1 ddn't wani ta pay for the 5 4% A better e-health syster | |
= E-pharmacy purehasing a madicing | delivery of the medicines | 37 |
= Community pharmacy ramately. Unatble to identifylogn to my e 2 % Mo cne wil encourage/ne need to encour:
health account | Y T —— to
» Mot purchased B
o The pharmacy canceled theorder | 1| 2% purchase remotely L
SN, tf )
t\%} I : \§{/
Conclusions

+ While physical access to pharmacies is relatively high, gaps
remain in medicine availability, prescription fulfiment, and timely
dispensing, indicating systemic challenges. The findings
emphasize the need for a standardized assessment system to
enhance monitoring, inform policy decisions, and ensure
equitable access to medicines nationwide.

« Patients are aware of e-pharmacy services, but physical
pharmacies remained the preferred choice. This is due to good
community pharmacy disfribution and availability

= More research is needed to adress accessibility issues.
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Rolling stockpile system
«Rotation stock-model»

To avoid unnecessary scrapping, due to expire dates
+ Continues refilling
* The stock are at different wholasaler

This means:
* On-going monitoring of the stocks
* Contracts with 3 of the biggest wholesalers in Norway

#3 4 SJUKEHUSAPOTERA VEST 17 B 180 St

Drug shortages - Finding solutions together

HOMA

primary hea

* 34 SJUKEHUSAPOTERA VEST H¥ B 180 St
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Medicine Accessibility in Sweden
A policy perspective on cumrent initiatives and gaps

Luisa Beceda

How is the situation with shortages in Sweden?

Shorlage notifications (n=number of cases)

An increase in critical

a1
kL
shortages during 2024
= - Acetylcystain
v |- Intravenous (1V) fluid
N el - Medication for children (e.g.
. W me I I asthma)
= ] 1
F ] 2000 s e =

2018 2 Wm DM

The root cause of shortages in Sweden 2025
(n = 1691 packages)

Fisguisory
=

whanufachuring
Markat

= Distrbuson
Regulatory

Regulatory measures to avoid shortages }(\
ONGOING ... :

#Exemption from manufacturing authorisation. quality standards, labeling. and
package leaflet requirements

#Licensing that allows a medical product to be placed on the market
#Prioritization of applicantion processing within the authorization procedure
»Accaeptance of English-language packaging and labeling

#Voluntary Solidarity Mechanism

~Medicine shortages communications (MSCs)

>Financial sanctions for late reporting of madicine shortages 2

Regulatory improvement to avoid shortages

PLANING FOR...

#Limitation on doctors’ prescribing authority

»Option to allocate medical products between phamacies and hospitals
= Mational function for coordination of procurement

»Allowance to open and repackage medicines at pharmacies
rRegulations on stockpiling and contingency siocks

»Diversification of supply chains

»Expansion of manufacturing capacity

Swedish shortages Monitoring Platform

+ Data Collection Scope

+ Sales and inventory data for:
o Approved medicinal products
o Parallelimported medicines
o Medicines sold under licanse or exemplion
decisions
< Compounded preparations, including
nalional licenses
+ Hospital Pharmaceutical Supply
o Authorites will Investigate data colizction
methods for healthcare providers that
manage hosllmlal phammaceutical supply
independently.

+ Veterinary Medicines

Focus on critical medicinal products

* |dentifying the critical medicinal
products by identifying the most
critical product from a patient
perspective and compare with the
vunerability in the supply chain

* Mew regulation to increase the
availability and secunty of critical
medicinal products

Improving access to critical medical »
products via enhanced medicine d
production
* Specific medicines:
+ Infusions fluids
« Dialysis solutions
* Medical gases
* Collaboration with companies in Sweden
and other countries )

* Crisis preparedness and resilience

EU legislation and activities related to
shortages and crisis preparedness

= EU Pharma proposal (reform of the EU pharmaceutical legislation) EU COM
= Critical Medicines Alliance (CMA) och Critical Medicines Act EU COM
= Regulation EU 2022/123 on a reinforced role for the Europaan Medicines

Agency in crisis preparedness and management for medicinal products and
medical devicas

= Executive Steering group on Shortages and Safety of Medical Products
(MS5G) and working Party (MSSWP) at EMA (European Medicines Health)

= Joint Action CHESSMEN (EU4Health). coordination and harmonisation of the
existing systems against shortages of medicines

= Shortage prevention plan (SPP) och shortage mitigation plans (SMP) =
MP
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Conclusions

Managing the complexity of medicine shortages
requires a structural approach:

- Reliahle monitoring

- Effective tools

- Stakeholder collaboration

- Strong crisis preparedness

To ensure long-term impact, all current activities,
legislation, and joint actions must be continued,
completed, and further developed.
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Medicine Shortages -
Perception of Pharmacists.

Patients” Experiences and
Expectations Towards
Community Pharmacy

Services in Estonia.

Daisy Volmer

ASSOC. PROF. UNIVERSITY
OF TARTU, ESTOMIA

Medicine Shortages -
Perception of Pharmacists

* Increasing problem with significant impact on
the daily lives of patients and pharmacists

= Shortages also affect pharmacy practice and
can negatively influence pharmacists' well-

being

* Pilot study aimed to gain insights into the daily
challenges faced by Estonian pharmacists
regarding medicine shortages in both
community and hospital pharmacy settings

Results

* Pharmacists from 63 pharmacies. 2/3 with
work experience more than 10 years

« 79.4% reported daily medication supply
difficulties

« For 84.1% medicines shortages caused exira
stress, and for 1/3 their work capacity
decreased

= 3/4 of study participants agreed that patients’
frustration with pharmacists is increasing due
to difficulties in supplying medicines

Affects Impacts
daily work the patients

Nood to seok
information
96.8%:

Counseling time
has increased
(92.1%)

Increase
pharmacist
. responsibility in
managing stock
(78.2%)

_| Increased nead to
cooperate (66.7%)

Mo treatmaont in
timely manner
(90.5%)

%

Treatment |

|| regiman bacomes |
more complex

(81.4% J

Trust towards |
| healthcare system |
declines (76.2%) |

_| Poor madication
adherence (74.6%) |

wholesaler

D;s‘;is'::enn:;;la— Source of
o BT information

Information about Pharmaceutical
upceming

rdaring
shortages is ?.ri b
valuable (38.4%) °"t9';5%;‘“'
Information about
shortages is clear National
i medicinal
understandable produets rogistor
(20.6%) (77.8%)
Information about
upcoming 11 Colleagues
shertages is (61.9%)
timely (17.5%)
Satisfied with
availability about State Agency of
shortages — Medicine:
information homepage (54%)
(15.9%).

Conclusion

= Significant impact of medicine shortages on
pharmacists: increased workload and frustrated
patients resulting in treatment delays, diminished trust
in healthcare, and lower medication adherence

* Pharmacists primarily depend on wholesalers’

information

+ Important for key stakeholders, such as market
authorization holders and the State Agency of
Medicines, to address this issue

* Pharmacists do not consider themselves as main
specialists in solving medicine shortages and highlight
the need for improved collaboration among all parties

involved

M uNIVERSIT

Cross-border

dispensing of
medicines and
medicine
shortage

TOP 3 medicines dispensed
with CBeP

= Estonian patients in
Finland:

* Pregabalin (n=268)
- Sildenafil (n=238)

« Amoxicillin+clavulanic
acid (n=200)

« Finnish patients in
Estonia:

+ Estradiol (n=6487)

» Semaglutide (n=4178)

+ Bisoprolol (n=1618)

« Large amount of
semaglutide
Erescriptions in

innish patients may

suggest medication
tourism
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TY or TARTU

Patients” Experiences
and Expectations
Towards Community
Pharmacy Services in
Estonia

Public satifaction with community
pharmacy services

+ Generally positive attitude of the public towards
+ community pharmacies (facilities, location,
availability of medicines) and
+ community pharmacy services (both traditional and
extended services)

+ High baseline satisfaction even before receiving any
services from a pharmacy or

« despite receiving services with insufficient quality

+ Patients emphasize the relevance of the emotional
aspects of the consultation

PATIENT COUNSELLING TOOL - THE
MEDICINES USE REVIEW AS A
HEALTHCARE SERVICE

PILOT PROJECT

PHARMACISTS' SOCIETY OF LATVIA
EU RECOVERY AND RESILIENCE FACILITY

MUR AND MEDICINE SHORTAGES

s*Reduce avoidable demand (adharence optimization & waste reduction)
=Therapeutic substitution & switching support

*Deprescribing where harms outweigh benefits

=Prioritization of highest-risk patients

sDetect and resolve drug-relatad problems (DRPs) during switches
=Patient education to prevent stockpiling and misuse

*Docurr ion & cor ication with prescribers

*Local intelligence for shortage reporting systems
*System-level impact via pharmacist leadership
=Sustainability of the service model

*Valuable information for therapeutic decision-making

Community pharmacy services in
Estonia

Community pharmacy services in Estonia

Traditional services Extended services
and OTC medicines | thelesterol, ete.)
Counselingof self care Pharmacist-led medicine use review

Dispensingand counselingof food | Vaccination (influenzavirus, tick-borne
supplements, herbals, vitamins encephalitis)

Di ingand lingofp ipti Point-of-caretesting (blood pressure, ‘
Compounding Harm reduction (HIV), smoking cessation ‘

Point-of-care testing

= Many point-of-care tests: blood pressure,
glucose, cholesterol measurement

» Services are either free or funded from out-of-
pocket payments

= Not considered as healthcare service and
patients go to GP for confirmatory testing

» Popular among patients

EDQM PC QUALITY CRITERIA i é

* Compliance with national clinical practice guidelines

= Moritaring of treatment plans

= Structured patient consultation tool

* Pharmacautical care - special needs in spacific regions

PCNE MUR CLASSIFICATION

* Type 1 Simple raview (MR1)}
* Type 2 Medium level review (MR2)

= Type 2A [MR2A) type 2 (additional information from patient)

* Type 2B (MR2B) type 2 (additionalinformation from physician)
* Type 3 In-depth review with clinical context (MR3)

PILOT PROJECT AIM ey

* In-depth consultation to chronic patients
* Medication use review

* Drug therapy plan

* Education of patients

Medication use review

Medication use review Il

PILOT PROJECT JUSTIFICATION |

+ Over 50% of all medicines are prescribed, dispensed and used
incorrectly (WHO, 2017)

* 52% of patients do not receive full information about the
prescribed medicines (SPKC, 2020)

* 21.3% senior citizens, 10.6% people with disabilities (CSP, 2021)

* Medicines account for 5-17% of hospitalizations, most of which -
up to 80% - could be prevented

* PILOT PROJECT JUSTIFICATION II

* 1608 pharmacists (LFB, 2025)
= 762 pharmacies, 58 branches (ZVA, 2025)
* Abscence of joint statistics on pharmacy services

* Implementation of medication use review in community
pharmacies in Latvia (RSU, 2021)

* Collaboration between Riga Stradins University and the University
of Tartu

+ 2018-2020 MUR service pilot Puiicats with $+ P‘-m#':“:: Padcat odaionshow Maia focus om il

+ Aim of the service to educate patients about their medications and byOProukepanin D medicaionwe A divenes, repenting Pradiinl
diseases, to improve patients’ medication adherence and MUR. LG W snedication st
effectiveness of medication use ST,

- 6? elde ﬂy mlyphammy paﬁents recelved MUR in ﬁve commu niw Fatimd visitomg their GF 131 mewting o the pharmacy 1st MUR isderview o the pharmacy sl MUK intervees (1 sssath Later)
phamacies OWV\

. P_Tarmacists did not receive any funding for the service during the
pilot

+ Patients feedback was positive. MUR supported understanding ety e e ey Ve
their medication schemes, and they found gained knowledge and and dagn [ il £ s -
the pharmacist's advice highly valuable Penery A s d MR

Vaccination g
Conclusion

Flu vaccination service was firstintroduced in 15 community
pharmacies in 2018

+ In 2018, the vaccination rate increased about 10% due to the
vaccination campaign at community pharmacies compared to the
previous years

In 2019, 17 pharmacies also started providing vaccination service
against tick-borne encephalitis

In 2021, COVID-19 vaccination

In 2025, diphteria and tetanus revaccination, HPV vaccination for
adults

Vaccination services in community pharmacies are currently
offered by a qualified nurse and paid by patients

« Pharmacists have an important role as advocates for vaccination,
but they do not receive direct remuneration for the service

* Patients should be more involved in developing
medicines-related services and counselling

- It allows pharmacists to widen the scope of
practice

« Patients’ positive experiences with received
pharmacy services provide an opportunity to build
long-standing patient-pharmacist relationships,
resulting in increased awareness about the
pharmacy services, more engaged patients, and
improved health outcomes

PILOT PROJECT OBJECTIVES

* Standartised service to meet patient's therapeutic goals
* Standartised model for medication review

* ICT platform to collect data

* ICT solution for efficient counselling

* State wide availability of the service

—

[marcmsnren e e
| s oF wcaes |
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PARTICIPATION REQUIREMENTS /i,

* Five or more active substances used
= Two or more chronic diseases diagnosed
+ Medicine adherence risks

EXPECTED RESULTS

* Established and proven benefit of the service
* Valuable empirical experience

* Promotion of pharmacists’ role in health care
* Innovative service with ICT solution

DRUG THERAPY PROBLEMS

RECURED
’_,_#Muecme usmnouj
EITECTRINESS g HERRCA L g
ALOIT AL MG CReNG|
RECUNIED
ADOIT ONAL MONITORING
S
— ,{—mu‘_;n u«—_]uuu. oo
HiGH i

INDICATIONS
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Redefinition of Priorities in the Field of
National Health Security

* Poland is a frontline state within NATO.

= Preparations for conducting military operations on national territory.

= Strengthening System Resilience to Mass Events and Prolonged Crises:
+ expansion of hospital infrastructure

= creation of reserve hospital beds

= adaptation of underground facilities for medical purposes

+ strengthening the staffing of military hospitals and developing a personnel
reserve system (based on the Finnish model).

Medicines are just as important as tanks

» The development of the national pharmaceutical industry and the
creation of strategic medicine reserves are essentizl to protect the
country against disruptions in global supply chains.

* Specific decisions and support programs for medicine
manufacturers.

* Setting the order of priorities: medicines, food, energy?

= The duration of medical evacuation may last up to 72 hours.

Community pharmacies —
a strategic point for medicine distribution

* Community pharmacies are an impaortant point of medicine distribution, a key
element of the healthcare system in the event of a crisis.

= Consideration should be given to establishing state-owned community
pharmacies [e.g., within hospital premises), which would be managed by the
State during wartime,

= Pharmacies should establish volunteer units composed of trained scouts, whao,

in times of crisis, would deliver medicines to patients with disabilities and to
older people.

= Pharmacies should have complete address records with access to severely ill
patients and people with disabilities.

Community pharmacies —
a strategic point for medicine distribution

« Establishing communication with patients, including contingency plans in case

ot loss of telephone and internet connections.
* Pharmacy staff should be trained in providing essential, effective assistance.

* Ensuring contact with drug distributors (wholesalers). Developing methods for
transporting medicines to pharmacies.

= Critical medicines in every pharmacy with a stock for 3 months.

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VEIKLOS AKTUALIJOS

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGA GINA FARMACIJOS SPECIALISTU
TEISE I PAILGINTAS ATOSTOGAS IR SUTRUMPINTA DARBO SAVAITE

2025 m. lapkri¢io 17 d. Lietuvos farmacijos sajunga
kreipési j Socialinés apsaugos ir darbo bei Sveikatos apsaugos
ministerijas dél Lietuvos verslo konfederacijos pasitilymo
keisti farmacijos specialistams taikomas pailgintas atostogas
ir sutrumpintg darbo savait¢. Raste pateikéme aiskia,
argumentais pagrista pozicija — farmacijos specialisty darbo
salygy bloginimas priestarauty tiek darbuotojy interesams,
tiek visuomeneés saugumui ir paslaugy kokybei.

Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP), Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) ir Europos Tarybos dokumentai
pabrézia, kad vaistininkai yra neatsiejama sveikatos priezitiros

sistemos dalis, aktyviai dalyvaujanti sveikatos problemy
identifikavime, sprendime, valdyme ir prevencijoje. PSO
akcentuoja, jog pervargimas ir stresas sveikatos prieziliros
specialistams didina klaidy rizika ir mazina paslaugy kokybe
— tai tiesiogiai taikytina ir farmacijos specialistams.

Todel Lietuvos farmacijos sajunga pasisako uz tai, kad
pailgintos atostogos ir sutrumpinta darbo savaité farmacijos
specialistams biity i§saugotos ir toliau, o Lietuvoje biity
nuosekliai jgyvendinama farmacijos specialisty integracija j
sveikatos prieziliros sistema.

Hospital pharmacies —

a strategic supply point for hospitals

* Hospital pharmacies are the most important source of medicines and supplies
for hospitals, a crucial element of the healthcare system in the event of a crisis.

= Pharmacies should establish volunteer units made up of trained pharmacy and
medical students.

= Pharmaceutical technician schools should also be involved in providing
assistance.

= Ensuring contact with drug distributers (wholesalers). Developing methods for
transporting medicines to hospitals, e.g., via drones.

= Receiving supplies from national strategic reserves,

Hospital pharmacies —

a strategic supply point for hospitals

* Critical medicines in every hospital pharmacy with a 3-month
supply. During a crisis, transfer of medicines between hospitals.

* Production of infusion fluids in hospital pharmacies to maintain
continuity of supply.

* Based on the list of critical medicines, develop with doctors a
procedure for substituting active pharmaceutical ingredients (APIs)
in case of shortages.

* Hospital pharmacies should also serve as a strategic supply point for
the population if there is no community pharmacy within a 5 km
radius.

List of critical medicines —
production in the Baltic States

- Not every country has to produce all 401 APls.
* There are 8 of us Baltic States.
= 401 + 8 = 50 APIls per country

List of critical medicines —

production in Europe

* Central Europe, Western Europe, and the Baltic States together
make up about 25 countries.

* 401 + 25 = 16 APIs per country

* This will make it possible to ensure the continuity of medicine
supplies during a crisis.

* We must remember that medicines also include excipients and
packaging.

* The responsibilities can be shared among European countries.

Summary

Utilization of community pharmacy infrastructure to secure medicines for the
civilian population, and hospital pharmacy infrastructure to secure medicines for
hespitals.

Development of procedures and training of pharmacists in logistical capabilities
in the event of a crisis situation.

Support European solidarity in the field of medicines and health while
strenmgthening national capacities and national interests.

Equip hospitals and healthcare facilities with erisis selutions, threat detection
systems, shelters, strategic reserves (at least 3 months), and rapid mobilization
procedures involving eivilians and students.
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Summary

Define health as a pillar of national security — and include itin
defense, industrial, infrastructure, and educational policies.

Implement a European drug security strategy, including national
production of medicines and APls, and the use of the list of critical
medicines in procurement and reimbursement policies.

Invest in pharmaceutical production capacity and logistics — treating
them as strategic national infrastructure.
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Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai

Kaunas, 2025 lapkricio 14 d.

DEL LIETUVOS VERSLO KONFEDERACIJOS PATEIKTO SIULYMO ,,DEL FARMACIJOS
SPECIALISTU PAILGINTU ATOSTOGU IR SUTRUMPINTOS DARBO SAVAITES“

Lietuvos farmacijos sajunga, atsizvelgdami j Lietuvos verslo konfederacijos (LVK) 2025 m. rugpjii¢io 8 d. rasta Nr. 25-
119AR ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. birzelio 21
d. nutarimo Nr. 496 ,,Dél Lietuvos Respublikos darbo kodekso jgyvendinimo pakeitimo* projekte (Reg. Nr. 25-11758)
pateiktos trecios dalies, kurioje sililoma keisti farmacijos specialistams taikomas pailgintas atostogas ir sutrumpinta
darbo savaite, pareisSkia pagrista nuomong $iuo klausimu.

Iki Siol Lietuvoje farmacijos specialistai nejtraukiami j sveikatos prieziliros sistema (iSimtis taikoma tik iSpléstinés
praktikos vaistininkams), kai tuo tarpu daugumoje pasaulio Saliy §i problema yra i$spresta - farmacijos specialistai
jtraukti j sveikatos prieZiiiros sistema ir vykdo joje veikla. Sios problemos sprendimo biidai yra nurodyti Tarptautinés
farmacijos federacijos (FIP), Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) bei Europos Tarybos pozicijose ir parengtuose
dokumentuose. PSO teigimu, viena i§ svarbiy visuomeneés vaistiniy veiklos sri¢iy yra aktyvus vaistininky jsitraukimas
i sveikatos problemy identifikavima, sprendima, valdyma ir prevencija. Daugelio $aliy vaistinése teikiamos farmacinés
ripybos paslaugos.

Europos Taryba, sickdama pagerinti vaistiniy preparaty vartojimg ir sveikatos priezitiros paslaugy teikimo kokybe,
2020 m. kovo 11 d. priémé rezoliucija Nr. CM/Res(2020)3 The Council of Europe Resolution CM/Res(2020)3 on
implementation of pharmaceutical care for the benefit of patients and health services; Interaktyvus priéjimas
https://www.edqm.eu/documents/52006/297909/Infographic-Pharmaceutical-care-process-CM-Res-2020-3-EN.
pdf/31902f3e-7e 1 a-1 a8b-0904-d065fa888306?t=1 640013013507

Siuo atveju Lietuvoje, farmacijos specialisty darbo salygy bloginimas priestarauty ne tik darbuotojy interesams, bet ir
visuomenés saugumo bei paslaugy kokybés principams.

Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad sveikatos prieziliros specialisty pervargimas ir stresas tiesiogiai mazina
paslaugy kokybe bei didina klaidy rizikg - farmacijos specialistai priklauso $iai rizikos grupei, todél pailgintos atostogos
ir trumpesné darbo savaité §iuo atveju yra biitinybé, tuo pagrindu, - Lietuvoje reikia Farmacijos specialistus jtraukti
sveikatos prieziliros sistema.

Lietuvos farmacijos sajungos prezidentg?
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VEIKLOS AKTUALIJOS

2026 mety birzelio 13 — 14 dienomis visus
farmacijos specialistus kvieCiame dalyvauti
Lietuvos Farmacijos sajungos tradiciniame
vasaros renginyje ,,Farmacijos Dienos 2026 ir
XXVIlI-oje tarptautingje mokslinéje-praktinéje
konferencijoje ,,Farmacijos Naujienos®.

Organizatorius

Lietuvos Farmacijos sajunga ir zurnalo ,,Lietuvos
farmacijos Zinios* redakcija

Renginio ,,Farmacijos Dienos 2026“ vieta:
Pakrantés g. 24, Pelédnagiai, Kédainiy r.. Kaimo
turizmo sodyba ““ Pelédy pakalné”

Renginio Farmacijos Dienos misija - sutelkti
farmacijos specialistus S$vietimo, reakreacijos ir
pazintinés — praktinés veiklos vystymui jvairiuose
Lietuvos regionuose.

Sio renginio veiklos sudétiné dalis yra tradiciné
tarptautiné moksliné teorin¢ — praktiné konferencija

Dalyvaujantiems suteikiamas 9 val. kvalifikacijos
kélimo pazyméjimas.

Konferencija skirta bendrosioms neklinikinéms
kompetencijoms jgyti farmacijos specialistams (vais-
tininkams, farmakotechnikams), vaistiniy konsultan-
tams.

BENDRA PROGRAMA

Birzelio 13 d., SeStadienis

Konferencijos vieta: UAB “Svenéioniy vaistazolés”,
Adutiskio g. 3, Svencionys, Lietuva

10:00 - 11:00 Konferencijos dalyviy atvykimas,
jsiktirimas ir registracija

LFS Farmacijos Dienos — XXVIII tarptautiné moksliné teoriné-
praktiné praktiné konferencija ,,Farmacijos Naujienos 2026“: Kaip
padéti farmacijos specialistams i

11:00-19:00 XXVIII tarptautiné moksliné te-
oriné-praktiné konferencija “Farmacijos naujien-
0s2026: Kaip padéti farmacijos specialistams iSvengti
perdegimo sindromo?”

Teoriniy ir praktiniy mokymy vedéja Ugné Juodyté
Psichologé, Gestalto psichoterapijos praktiké, Koucingo
specialisté ir perdegimo prevencijos eksperté.

Bus issiaiSkinta: Kas yra perdegimo sindromas?
Kodél farmacijos specialistai susiduria su §ia proble-
ma? Kaip sau padéti (atjauta sau, perfekcionizmas, riby
brézimas, Miegas, mityba, judesys ir kt.).

19:00 - 19:30 Lietuvos farmacijos sajungos véliavos
pakélimas.

19:30 - 21:00 Proginé Sventiné sudétiné vakariené

21:00 - 22:00 Lietuvos vaistininkystes istorija

22:00 - 00:00 Vakaroné

Birzelio 14 d., sekmadienis

08:00-9:00 Rytiné manksta

9:00-10 :00 Proginiai pusry¢iai

10:00-12:30 ,,Misko terapija“ Skinderiskio K. Kalten-
io dendrologiniame parke.

12:30-14:30 Kédainiy medicinos istorijos apzvalga:
Ekskursija po Kédainiy senamiestj, Audroné Peciulyté.
Keédainiy krasto muziejaus Daugiakulttirio centro vadove,
istoriké, mokytoja eksperté, Kédainiy krasto Kultiiros
premijos laureaté.

14:30 - 15:30 Agurkiniy ledy degustacija autentiSkame
“Gréjaus namo” riisyje. https://www.grejausnamas. It/

15:30 - 16:30 Baigiamosios diskusijos Seteniuose.

https://www.kedainiutvic.lt/turizmas/It/objektai/no-

belio-premijos-laureato-ceslovo-miloso-gimtine

Konferencijos uzdarymas ir LFS véliavos nuleidimas.
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LIETUVOS FARMACIJOS ISTORIJA

PUOSNIOS, ORIGINALIOS, NEPAMIRSTAMOS
VAISTINES: PARODA ,,LIETUVOS VAISTINIY
INTERJERAI 1945-1990*

Vilma Gudiené

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejus

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejuje (Rotusés a. 28, Kaunas) nuo 2025
m. spalio 29 d. iki lapkricio 30 d. veiké paroda
,Lietuvos vaistiniy interjery raida 1945-
1990“.

Paroda priminé laikg, kai vaistinés buvo
svarbi miesto estetikos dalis, o jy interjerams
buvo skiriama daug kirybiniy pajégy.
Vaistiniy interjerus kiiré garsis Lietuvos
architektai ir menininkai — oficinose atsirado
freskos, vitrazai, keramika, odos dirbiniai,
dekoratyvinés skulptiiros. Kiekvienos
vaistinés kolektyvas sieké, kad jy vaistiné
i8siskirty originaliu dizainu.

Parodoje pristatytos vaistiniy nuotraukos,
kuriose =~ matomi  autentiSki  interjery
fragmentai, baldai, vitrazai ir kiti puoSybos
elementai. Ypatingas démesys skirtas §Simtmetj
minin¢iai ,,Vilties vaistinei”, iSsaugojusiai
savo originaly vélyvojo modernizmo interjerg
— vieng unikaliausiy Lietuvoje.

Sioje parodoje atskleista interjery puosybos
iniciatoriaus — Vyriausiosios farmacijos
valdybos Kauno tarprajoninés kontoros
valdytojo Vytauto Sedelskio (1928-2010) —
asmenybé ir indélis.

Ekspozicija sudomino ne tik vaistininkus,
dirbusius $iose vaistinése, bet ir architektus,
dailininkus, istorikus bei kauniecius, dar
prisimenanc¢ius puosnias miesto vaistines ir jy
atmosferg.

Parodos kuratoré — Angelé Rudzianskaité
Parodos dizaineré — Vilija Zabarskiené

2025 m. spalio 29 d. parodos ,Lietuvos
vaistiniy interjery raida 1945-1990 atidarymo
metu  praneS§imus  padaré  vaistininkai:
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejaus direktorius doc. dr
Tauras Antanas Mekas, Lietuvos farmacijos
sgjungos prezideenté VDU prof. habil.dr. Ona
Ragazinskiené, UAB “Azuolynas vaistinés
direktoré Eglé Rasa Dieninyté.
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Teatro vaistinés oficina, atnaujinta 1978 m. Architektas Z.
Rinkevi¢ius, dailininké D. Ziliuviené.
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LIETUVOS FARMACIJOS ISTORIJA

FARMACIJOS AKTUALIJOS

Sargény vaistiné oficina. Architektas J. Maciulevicius,
dailininke V. Stasaitiene.

Berzelio vaistinés gatavy vaisty skyrius. Architektas Z.
Rinkevicius.

Parodos pranesé¢jai — vaistininkai i§ kairés: UAB ,,AZzuolynas‘
vaistinés direktoré Eglé Rasa Dieninyté, doc. dr. Tauras Antanas
Mekas, prof. habil.dr. Ona Ragazinskiené

Nuotraukos autorius Edvinas Kri¢kovas.

46 ﬁ_

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (286-287) - 2026

Baltijos saliy atstovai Vilniuje
diskutavo apie vaisty prieinamuma
ir pasirengimg krizéms

Lietuvos, Latvijos ir Estijos sveikatos ministerijy
atstovai penktadienj susitiko Vilniuje aptarti, kaip
trys Baltijos Salys bendradarbiaudamos gali geriau
pasirengti krizéms ir uztikrinti gyventojams biitiny
vaisty prieinamuma bet kokiomis aplinkybémis.

Pasak sveikatos apsaugos viceministro Daniel
Naumovo, pastaryjy mety patirtis rodo, kad vaisty
tieckimo saugumas turi biiti planuojamas i§ anksto, o
regioninis bendradarbiavimas tampa ypac svarbus.

,»Vaisty prieinamumas krizés metu néra savaime
suprantamas dalykas. Todél turime ne tik dalintis
patirtimi, bet ir kartu ieskoti sprendimy, kurie realiai
veiktyirleisty grei¢iaureaguotisudétingosesituacijose®,
— kalbéjo sveikatos apsaugos viceministras.

Auksto lygio darbo grupés susitikime daug démesio
skirta farmacijos sektoriaus pasirengimui — aptarti
gamintojy, didmeninio platinimo jmoniy ir vaistiniy
vaidmenys, vaisty rezervo kaupimo bei kiti aktualts
klausimai.

Antroje susitikimo dalyje daug démesio skirta
civilinio ir karinio sektoriy bendradarbiavimui.
Aptartos gerosios praktikos ir kylantys isStukiai, bendry
mokymy ir veikly galimybés.

»Glaudesnis regioninis bendradarbiavimas yra
vienas svarbiausiy veiksniy, stiprinant sveikatos
sistemy atsparumg ir pasirengimg galimoms krizéms®,
— susitikimg apibendrino  sveikatos apsaugos
viceministras Skirmantas Krunkaitis.

SAM Komunikacijos skyrius

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

LIETUVOS METU VAISTININKAS 2025 RINKIMU
NUGALETOJAMS — MEDALIAI IR DIPLOMAI

Farmacijos specialistams skirtas Zurnalas ,, Farmacija
ir laikas* kartu su instituciniu partneriu Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) Farmacijos
fakultetu Siemet jau aStuntqjj kartq surengé geriausiy
vaistininky  rinkimus. Sventinis renginys, kurio
metu buvo pagerbti ir apdovanoti kolegy deleguoti ir
pokalbyje su vertinimo komisija geriausiai pasirode
Salies vaistininkai, kaip ir pernai, vyko farmacijos
specialistams ypac brangioje, vaistininkyste ir jos
istorijg jprasminancioje vietoje — Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejuje Kaune.

Vertino autoritetinga komisija

Komisijai pirmininkavo LSMU *
Farmacijos fakulteto dekané prof.
Ramuné Morkiiniené, nariai — Siy #
rinkimy iniciatoré ir pagrindiné g
organizatoré, Zurnalo ,,Farmacija =g~
ir laikas“ vyr. redaktoré, LSMU'
Farmacijos fakulteto prof. Loreta
Kubiliené; to paties fakulteto
profesoriai Jurga Bernatoniené
ir prodekanas Valdas JakStas;
doc. Tauras Mekas; Kauno|
kliniky Anesteziologijos klinikos |
vadovas, LSMU MA Medicinos
fakulteto dekanas prof. Andrius
Macas, Lietuvos  farmacijos
sajungos prezidenté, VDU prof.
Ona Ragazinskiené ir Sveikatos
apsaugos ministerijos Farmacijos
departamento direktoré Anzelika
Oraité.

Iskilmingas renginys prasidéjo
JE kardinolui Sigitui Tamkeviciui
tradiciSkai  palaiminant  visus
susirinkusiuosius. Tarptautinés
farmacijos federacijos prezidentas
Paul Sinclairo i§ tolimosios
Australijos, kur dirba ir gyvena,
atsiunté Siai ypatingai progai skirtg
vaizdo sveikinima, pazymédamas,
kokia didelé garbé tapti Lietuvos
mety vaistininku.

Daug S$ilty zodziy finalinio etapo dalyviams ir
nugalétojams skyré konkurso organizatoriai bei garbiis
sveCiai. Dékodami uZz visuomenés sveikatinima,
vaistininkams sékmés tolesniame darbe linkéjo LSMU
prorektoré studijoms prof. Indré Ceponiené, sveikatos
apsaugos viceministras Daniel Naumovas, Valstybinés
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vaisty kontrolés tarnybos virSininké Dovilé Marcinke
ir, zinoma, S§io konkurso organizatoriai — Zurnalo
,Farmacija ir laikas* vyr. redaktoré, LSMU Farmacijos
fakulteto prof. Loreta Kubilien¢ bei Sio fakulteto
dekané prof. Ramuné Morkiiniene.

Pagrindiné rinkimy iniciator¢ ir organizator¢ prof.
LoretaKubilienénuosirdzia padéka isreiské institucinim
partneriui — LSMU Farmacijos fakultetui ir jo dekanei
prof. R. Morkiinienei, komisijos nariams, kurie skiria
laiko ir svarsto, diskutuoja, renka geriausiuosius i§
geriausiyjy, pabrézdama, kokia tai didel¢ atsakomybe.

Su dékingumu buvo paminéta augalinés kilmés
preparatus gaminanti kompanija ,,Bionorica®“ ir jos
atstovés Neringa Savickien¢ bei Auks¢ Slavikaite,
palaikancios §ig kilnig idéja, prisidedancios prie jos
vystymo.
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Padékos Zodziai istarti Salyje veikian¢iy vaistiniy
tinkly administracijoms, kurios padeda organizuoti
rinkimy pirmuosius etapus, suburdamos vaistininkus
atsakingam ir aktyviam balsavimui.

,Visi kartu ir toliau neSkime auksStai iSkéle
vaistininkystés véliava,* — prof. L. Kubiliené istaré jau
simboliskais tampancius, kiekvienus Lietuvos mety
vaistininko rinkimus lydinCius grazius ir prasmingus
zodzius.

Tarp dalyviy — ir dvi kaunietés

Siemet dél garbingy apdovanojimy — Platinos,
Aukso ir Sidabro medaliy — varzési 12 vaistininky,
kurie atstovavo SeSiems vaistiniy tinklams: Dalé
Driliené ir Danguolé Bunevi¢iené (,,Apotheka
vaistiné*); Laura Kairitikstiené ir Monika Maleckaité
(,BENU wvaisting*); Vaida Maciuviené ir Viktor
Mamgcic (,,Camelia“); Ignas Popa ir Lina Lenkauskaité
(,,Gintariné vaistiné*); Dalia Rakauskait¢ ir Rita
Buikauskiené (,,Norfa vaistiné*). Beje, Dalé Driiliené
ir Monika Maleckaité sveikatos patarimais dalinasi su
Kauno gyventojais — abi jos dirba miesto vaistinése.

Visi vaistininkai pasirodé labai gerai

Zurnalo ,,Farmacija ir laikas“ vyriausioji redaktoré,
Lietuvos Zzurnalisty sajungos Kauno apskrities
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skyriaus naré, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmacijos fakulteto prof. Loreta Kubiliené be
vaistininko apskritai nejsivaizduoja darniai dirbancios
sveikatinimo grandinés.

»Jeil 18 §io ,,mechanizmo* iSimtume vaistininka,
farmakoterapijos tikslingumas — vaisty vartojimo
daznumas, galimos saveikos su kitais vaistais,
kontraindikacijos ir panasiis dalykai — tapty sunkiai
valdomi, jei apskritai valdomi, — pazyméjo profesoré.
— Taigi be vaistininko nejmanoma jsivaizduoti
racionalios farmakoterapijos. ACil vaistininkams,
kurie dirba tarsi pirmosiose ,fronto linijose®,
uztikrindami saugy vaistiniy preparaty vartojima.
Vaistininkas — neabejotinai viena i§ svarbiausiy
sveikatinimo grandinés sudétiniy daliy, be kurios
nejmanoma  sékminga  paciento  sveikatinimo
kelioné“. Komisijai, anot prof. L. Kubilienés, buvo
sunku irinkti nugalétojus, nes visi konkurso dalyviai
pasirod¢ labai gerai.

Nugalétoja paskelbé kardinolas JE Sigitas
Tamkevicius

Susumavus komisijos nariy skirtus balus, Lietuvos
mety vaistininko titulas ir Platinos medalis atiteko
»Eurovaistinés® vaistiniy tinklo atstovui i§ Vilniaus
Ignui Popai. Lietuvos mety vaistininkg tradiciSkai
Platinos medaliu apdovanojo JE Kardinolas, Kauno
miesto garbés pilietis Sigitas Tamkevicius.

Dékodamas uz nuosirdy kasdien] riipestj sostinés
pacientais, atsakinga darbg ir pastangas, siekiant
sveikesnés visuomenés bei stiprinant vaistininky
bendruomeng, Lietuvos mety vaistininkui Ignui Popai
Padéka ir asmening dovang perdavé ir Vilniaus miesto
savivaldybés meras Valdas Benkunskas.

Aukso medaliu apdovanota ,,Norfos vaistinés®
atstové i§ Utenos Dalia Rakauskaité. Uz puiky
pasirodymg Lietuvos mety vaistininko rinkimuose
krastiet¢ apdovanojo ir Utenos rajono savivaldybés
meras Marijus Kaukénas.

Sidabro medaliu pasipuo$é¢ i§ Siauliy kilusi, bet
jau daug mety Klaipédoje dirbanti ir gyvenanti Vaida
Maciuviené i§ ,,Camelia“ tinklo vaistinés.

Visus  konkurse dalyvavusius  vaistininkus
apdovanojo ir Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
virS§ininké Dovilé Marcinké.

Po iskilmingos apdovanojimy ceremonijos visi
buvo pakviesti pasiklausyti aktoriaus Juozo Gaizausko
atliekamy kiiriniy.

Renginio organizatoriy archyvo nuotraukos ir
parengta informacija
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NVSC: atsakingas antibiotiky
vartojimas — kiekvieno miisy pareiga

Kasmet lapkri¢io 18-24 d. minima Pasauliné
informuotumo apie antimikrobinj atsparumag savaité.
2025 mety Stukis — ,, Veikime dabar: apsaugokime
dabartj, uztikrinkime ateitj“. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) ragina visus — visuomeng, sveikatos
sektoriy, veterinarus, Gikininkus, aplinkosaugininkus
ir politikus — imtis bendry veiksmy antimikrobiniam
atsparumui stabdyti ir atkreipia démesj, kad tai turi
neigiamos jtakos ne tik musy sveikatai, taCiau ir
pasaulinei maisto gamybos ir vartojimo grandinei,
aplinkai bei ekonomikai. Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro (NVSC) specialistai primena, kuo
rizikuojame, jeigu antibiotikus vartojame neatsakingai
bei kaip galime prisidéti prie jy efektyvumo iSsaugojimo.

Kas yra antimikrobinis atsparumas?

Didelis antibiotiky, ypa¢ plataus spektro antibiotiky
pasirinkimas, jy prieinamumas ir augantis vartojimas
skatina atspariy mikroorganizmy atsiradimg. Bakterijy
atsparumas antibiotikams i$sivysto tuomet, kai konkretiis
antibiotikai nebeatlieka savo funkcijos — t. y. nenaikina
bakterijy bei nebestabdo jy augimo. Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, kiekvienais
metais Europoje (ES / EEE Salyse) dél antimikrobiniams
vaistams atspariy infekcijy mirSta daugiau nei 35 000
Zmoniy.

Antibiotikai gydo tik bakterines infekcijas

Saltuoju mety laiku padidéja sergamumas gripu,
COVID-19, iminémis virsutiniy kvépavimo taky
infekcijomis, kurios lemia ir didesnj antibiotiky
suvartojima. Todél labai svarbu nepamirsti, kad:

e antibiotikai yra veiksmingi tik gydant bakterijy
sukeltas infekcijas, jie neveikia infekcijy, kurias
sukelia virusai, pavyzdziui gripo;

e nepatariama uzsiimti savigyda, vartoti reikia tik
gydytojo skirtus antibiotikus ir grieztai laikantis jo
nurodymy;

e netgi pasijutus geriau, negalima nutraukti antibiotiky
vartojimo;
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e negalima vartoti antibiotiky likuc¢iy — vaisty, likusiy

po ankstesnio gydymo bei dalintis su kitais.
Kaip dar galima maZinti antimikrobinj atsparuma?
Vienas i$ biidy mazinti antimikrobiniy vaisty vartojima
—saugotis uzkre¢iamyjy ligy. Rekomenduojama laikytis
asmens higienos — daznai ir tinkamai plauti rankas,
vengti artimo kontakto su serganciais Zmonémis.
Efektyviausia apsauga nuo $iy ligy — skiepai. Pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy vaikai skiepijami nuo 14 uzkreciamyjy
ligy, o suaugusieji, pagal Lietuvos suaugusiy asmeny
skiepijimo plana, turi galimybe nemokamai pasiskiepyti

nuo 10 uzkre¢iamyjy ligy.

Daugiau informacijos apie skiepus rasite Cia:
https://nvsc.rv.1t/It/vaikai/

NVSC informacija

Atnaujinta E. sveikatos sistema

Jau deSimtmetj veikianti viena didziausiy
kompleksiniy informaciniy sistemy Lietuvoje — E.
sveikata — nuo lapkric¢io 8 d. atsinaujino. Po atnaujinimo
stabilizavus sistemos darba, ja jau gali naudotis tiek
sveikatos prieziiiros specialistai, tiek gyventojai.

»Medikui atnaujinta E. sveikatos sistema padeda
papras¢iau ir greiCiau rasti aktualia informacija apie
paciento sveikata, patogiau tvarkyti sveikatos duomenis
elektroniniu bidu dél naujai atsiradusiy ir esamy
modernizuoty duomeny rinkiniy struktiirizavimo, tai
jgalina kokybiSkiau suteikti paslaugas pacientams.
Pacientai savo ruoztu gali matyti daugiau savo sveikatos
strukttirizuoty duomeny.”, — sako sveikatos apsaugos
viceministras Daniel Naumovas.

Viceministras dékoja E. sveikatos naudotojams
uz supratinguma ir kantrybe, po atnaujinimy diegimo
susidiirus su sistemos sulétéjimu ir nepatogumais
jungiantis bei naudojantis sistema. Atnaujinimai buvo
didelio masto ir buvo atliekami aktyviai naudojant E.
sveikatos sistema, tai pareikalavo papildomy pastangy
stabilizuojant jos darbg. Pagrindiniam sistemos
tvarkytojui Registry centrui pasalinus kilusius trikdzius,
sistema veikia stabiliai.
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Atnaujintg E. sveikatos sistema specialistai dar vadina
naujaja E. sveikatos sistemos versija, nes sukurtos
net kelios naujos posistemés, modernizuotos jau
veikiancios. Taip pat idiegta daug papildomy funkcijy.
Technologinius sistemos naujoviy diegimo darbus
atliko pagrindinis sistemos tvarkytojas Registry centras.

Dirbantiems tiesiogiai su E. sveikatos portalu
pokyciai tapo matomi nuo diegimo | gamybine
aplinka dienos, o jstaigos, kurios dirba su vidinémis
informacinémis  sistemomis atnaujinimus  pajus
priklausomai nuo savo sistemos pasiruos§imo. Gydymo
istaigos visus pakeitimus savo sistemose turéty baigti
iki kity mety geguzés ménesio.

Susipazinti su naujais E. sveikatos funkcionalumais
specialistams padés mokymy jrasai ir edukaciné
medziaga, kuri yra skelbiama €ia: https://www.esveikata.
1t/modernizuotos-espbi-instrukcijos.

Modernizuota E. recepto posistemé

Sveikatos priezituros specialistams E. sveikatoje
atsiranda galimybé koreguoti receptus. Taip pat
palengvinti recepty raSyma padés idiegti nauji
klasifikatoriai, kurie realiu laiku pateiks informacijg apie
vaisty tiekimo sutrikimus, kompensuojamyjy vaisty bei
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy (MPP)
kompensavimo salygy poky¢ius ir kt.

Galimybé¢ vaistus ir kompensuojamyjy MPP iSduoti
(parduoti) dalimis palengvins darbg vaistininkams, kai
vaistiné neturés viso reikalingo pacientui kiekio, tiek
paciam pacientui, kuris neprivalés jsigyti visa recepte
iSrasyta kiekij.

E. sveikatoje visiems naudotojams planuojama
teikti daugiau edukacinés medziagos, pavyzdziui apie
vartojamy vaisty sauguma. Atsiranda galimybé pateikti
pranesima apie jtariamg nepageidaujama reakcija j vaista.

Daugiau apie E. recepto posistemés atnaujinimus
galima skaityti: https://sam.Irv.1t/lt/news/atnaujinta-
vaistu-israsymo-ir-isdavimo-tvarka-pagerins-vaistu-
prieinamuma-ir-skatins-juos-vartoti-racionaliai-9Nom/

Sukurtos net kelios naujos posistemés

Kiek anksciau, spalio ménesj, buvo jdiegta
laboratoriniy tyrimy posistemé ir vieningas laboratoriniy
tyrimo duomeny apsikeitimo standartas, o nuo lapkricio
8 d. pradéjo veikti nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy
(NGN) posistemé, kurioje nacionaliniu lygiu bus
tvarkomi visi nés¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos
duomenys. Tai leis optimizuoti procesus, mazés iSraSomy
dokumenty, gydytojams bus paprasciau rasti i§samia
informacija apie paciento sveikata.

Specialistams, teikiantiems slaugos paslaugas
namuose, sukurta funkcija, leidzianti uzpildyti
ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose paskyrimui
reikalinga klausimyna poreikio nustatymui bei paskirti
Sias paslaugas. Siekiama, kad duomenys apie slaugos
namuose teikiamas paslaugas biity tvarkomi nacionaliniu

lygiu.
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E. sveikatoje — dar daugiau duomeny

E. sveikatos sistemoje bus tvarkoma daugiau su
psichikos sveikata susijusiy klinikiniy duomeny, tuo
paciu uztikrinama jy apsauga ir anonimiskumas, nes
duomenis galés matyti tik tam tikri specialistai.

Sistemoje bus tvarkomi duomenys apie pirma
kartag nustatomus onkologinius susirgimus ar
uzkreCiamasias ligas. Taip sumazés techninio darbo
asmens sveikatos prieziliros jstaigoms, nes nebereikés
ty paciy duomeny teikti kelioms institucijoms, o pakaks
duomenis suvesti | E. sveikatg. Taip pat specialistai
galés matyti Greitosios medicinos pagalbos tarnybos
pateiktus duomenis apie greitosios medicinos pagalbos
iSkvietimus.

Paprastesné prieiga prie aktualiausiy paciento
sveikatos duomeny

Siekiant kokybiskesnio klinikiniy duomeny
pateikimo, perziiiréti Siuo metu E. sveikatoje tvarkomi
duomeny rinkiniai: ambulatorinio apsilankymo
apraSymas, stacionaro epikrizé, siuntimai ir kt.
Duomenys sustruktiiruoti, jdiegta daugiau klasifikatoriy.

Atsizvelgiant | ES rekomendacijas, patobulintas ir
i§pléstas pacienty diagnoziy modelis, siekiant sklandaus
duomeny mainy tarp ES Saliy ateityje. Atnaujintoje
sistemoje diagnozé turi cikla: nuo diagnozés jtarimo
iki jos paneigimo ar patvirtinimo, paciento pasveikimo
arba diagnozés paneigimo. Gydytojas paciento
diagnoziy sarase matys, kokia yra diagnozés biisena
(aktyvi/paneigta/létiné/iSspresta/panaikinta). Naujasis
modelis taupys mediko laika, nes jam nereikés ieSkoti
informacijos apie diagnoz¢ ambulatorinio apsilankymo
formoje, informacija apie paciento ligas bus pateikiama
aiSkiau, struktiiruotai.

Prie paciento sveikatos duomeny atsiranda informacija
apie paciento alergijas. Alergijy laukas jnesa aiSkumo
informuojant specialistg apie galimas rizikas, pradedant
odos bérimais ir baigiant anafilaksijos reakcija, skiriant
vaistus, prie§ numatomas operacijas ir pan.

Sie poky¢iai supaprastins ir pagreitins sveikatos
prieziliros specialistams prieiga prie aktualiausiy
paciento sveikatos duomeny.

E. sveikatos apimtys iSaugo Simtais karty

Centriné E. sveikatos sistema sukurta 2015 m. Per
ta laika duomeny kélimas j sistemg iSaugo daugiau nei
300 karty: nuo kiek daugiau nei 340 000 tukstanciy
pirmaisiais metais iki 109 mln. sveikatos jrasy per 2024
metus.

Todél atliekant atnaujinimo darbus teko i§ esmés
modernizuoti visus egzistuojan¢ius komponentus,
perzitiréti veiklos procesus, greitinant duomeny teikima
ir gavima, jdiegtos naujos kartos tarnybinés stotys.

SAM Komunikacijos skyrius
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Apie Nipos viruso infekcija

Nipos (angl. Nipah) virusas (NiV) yra zoonozinis
virusas, kuriuo zmonés gali uzsikrésti nuo laukiniy
ir naminiy gyviiny(Siksnosparniy, kiauliy, aviy, ozky,
Suny, kaciy, arkliy). Natiiralus Nipos viruso Seimininkas
yra Pteropodidae Seimos vaisédziai SikSnosparniai.

Iki Siol NiV protrikiy buvo nustatyta tik Azijoje.
Pirmasis protrukis buvo registruotas 1998-1999 m.
tarp kiauliy augintojy Sungai Nipah kaime (Malaizija).
Nuo to laiko pavieniy protrikiy buvo registruota
Bangladese, Indijoje, Filipinuose ir Singapiire. Liga taip
pat periodiskai nustatoma Ryty Indijoje.

Kokie yra Nipos viruso infekcijos simptomai?

Nipos viruso infekcija gali buti besimptomé arba
pasireiksti lengva forma.

Pagrindiniai simptomai:

= kar§Ciavimas,

= galvos skausmas,

= raumeny skausmas,

=  yémimas,

= gerklés skausmas.

= Taip pat gali pasireiksti:

= galvos svaigimas,

*  mieguistumas,

= sgmonés sutrikimai,

= neurologiniai pozymiai.

Kai kuriems Zzmonéms gali iSsivystyti netipinis
plauéiy uzdegimas ir sunkiis kvépavimo sutrikimai.

Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki susirgimo paprastai
trunka nuo 4 iki 14 dieny, taciau gali bti ir ilgesnis
(apie 45 dienos). Daroma prielaida, kad uzsikréte
asmenys iSlieka uzkreciami iki 21 dienos nuo simptomy
pasireiskimo.

Kokias komplikacijas sukelia Nipos viruso
infekcija?

NiV  gali sukelti Gimin¢ kvépavimo taky ligg ir
mirting encefalita, taip pat pazeidzia ne tik plaucius,
bluznj, inkstus ir smegenis, gali iSsivystyti ir dauginis
organy nepakankamumas.

Mirstamumas svyruoja nuo 40 iki 75 proc. ir priklauso
nuo konkreCios NiV padermés, sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumo ir kokybés bei ligos sunkumo.

Kaip plinta Nipos viruso infekcija?
NiV zmonés gali uzsikrésti:
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= tiesioginio kontakto su infekuotais laukiniais ar
naminiais gyvinais arba jy iSskyromis ir sekretais

(pvz., Slapimu, seilémis, krauju, ryklés ir kvépavimo

taky sekretais) metu;
= neperdirbtos uzsikrétusiy gyviny mésos arba

termiSkai neapdoroty maisto produkty, kurie
buvo uzter§ti uzsikrétusiy gyviny kiino skyscCiais

(pavyzdziui, palmiy sultys arba vaisiai, kuriuos

uztersé uzsikrétes SikSnosparnis), vartojimo metu;
= per salytj su uzsikrétusio asmens kiino skysciais

(pvz., nosies ar kvépavimo taky laseliais, Slapimu,

krauju).

Pagrindiniai uzsikrétimo biidai jvairiose uzkréstose
Salyse buvo skirtingi: Malaizijoje ir Singapiire protriikiai
buvo susije¢ su kiaulémis kaip tarpiniais Seimininkais,
o Filipinuose tarpiniai Seimininkai buvo arkliai. Visais
atvejais manoma, kad pirmines naminiy gyviny
infekcijas sukélé SikSnosparniy seilémis ar iSmatomis
uzterSty vaisiy vartojimas. Indijoje ir Bangladese
protrikiai buvo siejami su datuliniy palmiy sulciy
vartojimu. Keliose Salyse, jskaitant Bangladesa, Indija
ir Filipinus, buvo pranesSta apie Zmoniy tarpusavio
uzsikrétimus bendruomenéje (per artima salyti) ir (arba)
ligoninése (slaugant ligonj).

Kam Kkyla pavojus uZsikrésti Nipos viruso

infekcija?
Susirgti gali bet kokio amziaus asmenys.
Kaip apsisaugoti nuo Nipos viruso infekcijos?
Néra vakciny nei Zmonéms, nei gyvinames.
Infekcijos plitimg tarp Zzmoniy galima sumazinti:

= vengiant artimo kontakto su uzsikrétusiais asmenimis
ar gyvinais,

= naudojant apsaugines priemones, kai slaugomas
sergantis asmuo, dirbama su serganciais gyviinais ar
jy audiniais, taip pat kai skerdziami gyviinai,

= laikantis tinkamos ranky higienos,

= vartojant tinkamai termiskai apdorota maistg ir
nuplautus bei nuluptus vaisius ir darzoves. Vaisiai ir
darzovés su SikSnosparniy jkandimy zymémis turéty
biiti iSmetami / nevartojami.

= Atkreipiame démesj, kad keliautojai turi laikytis
bendry uzkreciamyjy ligy prevencijos priemoniy bei
vengti lankytis regionuose, kuriuose registruojamas
protrukis, laikytis konkrecios Salies sveikatos
institucijy nurodyty saugumo rekomendacijy.
Kaip gydoma Nipos viruso infekcija?
Specifinio gydymo néra, skiriamas simptominis

gydymas.

Informacijos $altiniai:
https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/z-
disease-list/nipah-virus-disease/factsheet-nipah-virus-
disease
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-

virus
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SAM ir verslas pasirasé susitarimg
dél sveikatos sistemos stiprinimo:
aiSkesnés taisyklés ir geresnis
paslaugy prieinamumas

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir
Lietuvos verslo konfederacija (LVK) pasirasée
susitarima dél Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos stiprinimo. Juo numatoma aiSkiau
apibréZti valstybés ir privaciy sveikatos prieziiiros
istaigy vaidmenis, nustatyti skaidrius Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) 1éSy paskirstymo
principus ir uZtikrinti tvarig sistemos plétra ilguoju
laikotarpiu.

»Visa sveikatos apsaugos sistema, neiSskiriant
privataus ar vieSojo sektoriaus gydymo jstaigy, privalo
tarnauti zmogui. Labai tikiuosi, kad pasiraSytas
susitarimas padés laikytis Sios krypties ir bet kokius
pokycius sveikatos apsaugoje jgyvendinti sutarimo
ir partnerystés dvasioje, siekiant sistemos kokybés ir
tvarumo*’, — saké Ministré Pirmininké Inga Ruginiené.

SAM ir LVK susitarimas parengtas reaguojant j
ir slaugytojy trikuma, ilgéjancias pacienty eiles,
visuomenés senéjimg, brangstancias medicinos
technologijas ir ribotus vieSuosius finansinius isteklius.

»Misy tikslas —aiski, stabili ir Zmonéms suprantama
sveikatos sistema. VieSasis sektorius ir toliau atliks
pagrindinj vaidmenj teikiant biitinas paslaugas visoje
Salyje — tai misy sveikatos sistemos asSis, kuriai
skirsime daugiausia démesio ir resursy. Privatus
sektorius yra svarbus ir lygiavertis viesojo sektoriaus
partneris teikiant gyventojams sveikatos prieziliros
paslaugas. Tai ir jtvirtiname susitarimu, kuris rodo
valstybés ir sveikatos sistemoje veikianciy partneriy
brandg®, — teigé sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené.

Prioritetas — vieSosioms paslaugoms

Susitarime jtvirtinta, kad vieSosios gydymo jstaigos
i8liks pagrindinémis biitinosios pagalbos teikéjomis.
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Remiantis juo, nuo 2027 m. sausio 1 d. PSDF biudzeto
augimo l&Sos prioriteto tvarka bus skiriamos valstybés
ir savivaldybiy sveikatos prieziiiros jstaigoms. Taip
sickiama sustiprinti vieSyjy istaigy pajégumus,
uztikrinti butinaja pagalba ir pagrindiniy paslaugy
prieinamumg visoje Salyje.

Privacios gydymo jstaigos ir toliau teiks PSDF
1éSomis apmokamas paslaugas pagal turimas sutartis.
Nuo 2027 m. privaciy jstaigy sutarCiy apimtys isliks
tokio dydzio, kokio jos buvo pagal faktinj 2025 m.
PSDF apmokéty paslaugy finansavimag (su numatytu 6
proc. sumazinimu). VirS$ijus §ig ribg suteiktos paslaugos
pirmiausia bus apmokamos vieSosioms jstaigoms, o
privacios jstaigos galés gauti papildoma apmokéjimag
tais atvejais, kai vieSasis sektorius negalés patenkinti
iSaugusiy pacienty poreikiy. Taip uZztikrinama, kad
vieSasis sektorius turéty pakankamai finansiniy istekliy,
o privatus sektorius galéty planuoti savo veikla aiSkiai
zinodamas taisykles.

,Privatiai medicinai svarbiausia — aiSkumas ir
prognozuojamumas. Sis susitarimas sudeda aigkius
akcentus: vieSasis sektorius yra prioritetinis, o privati
medicina iSlieka svarbiu sveikatos sistemos ramsciu
ir gali prisidéti prie paslaugy prieinamumo didinimo.
Tai leidzia planuoti veiklg ir prisidéti prie bendro tikslo
— geresnés sveikatos prieziiros zmonéms, geresnio
pasirinkimo bei aukstesnés paslaugy kokybés®, — saké
LVK prezidentas Andrius Romanovskis.

Aiskesnés taisyklés dél papildomy mokéjimy

Susitarime palaikomi teisés akty pakeitimai, kuriy
tikslas — sukurti aiskias ir sgZiningas taisykles, kada
pacientas gali buti praSomas sumokéti papildomai, o
kada ne.

Remiantis jais, papildomas pacienty mokeéjimas
pirminio ir daugelio antrinio lygio paslaugy atveju
bty netaikomas, tuo tarpu kitoms paslaugoms biity
nustatytas detalesnis reguliavimas. Konkrecius sgrasus
del galimy priemoky ir jy taikymo tvarka rengs SAM,
bendradarbiaudama su VLK bei vieSomis ir privaciomis
gydymo jstaigomis.

Susitarime taip pat numatyta skatinti savanorisko
(papildomo) sveikatos draudimo plétra. Tai daroma
siekiant pritraukti daugiau 1&Sy sveikatos paslaugoms,
vaistams ir naujoms medicinos technologijoms
finansuoti, kartu neuZzkraunant papildomos nastos
PSDF biudZetui.

Pagal susitarimg, darbdavio ar gyventojo sudarytos
papildomojo draudimo sutartys nebus apmokestinamos
gyventojy pajamy mokesc¢iu, jei jy verté per metus
nevirSys 1 minimalios ménesinés algos dydzio.

Mediky rengimas ir kokybés stiprinimas

Abi Salys jsipareigoja kartu spregsti mediky
trikumo problema — skatinti specialybiy pasirinkima,
kvalifikacijos tobulinimg, sudaryti studentams daugiau
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praktikos galimybiy bei pritraukti sveikatos prieziiiros
darbuotojy i§ uzsienio.

Taip pat numatyta uztikrinti, kad tiek vieSosios,
tieck privacios jstaigos laikytysi vienody kokybés
reikalavimy ir teikty tik mediciniSkai pagristas
paslaugas. LVK prezidento teigimu, verslo
bendruomené yra pasirengusi aktyviai prisidéti prie
mediky rengimo ir investuoti j inovacijas.

Salys sutaré reguliariai vertinti pazanga ir, esant
poreikiui, teikti papildomus pasiiilymus, kad Lietuvos
sveikatos sistema iSlikty stipri, prieinama ir tvari.

2029 m. planuojama atlikti visy susitarimo nuostaty
poveikio vertinimg. Jo rezultatai taps pagrindu
tolimesniam PSDF 1éSy paskirstymui ir sutarciy
sudarymo tvarkai.

Laimos Penek (LRVK) nuotraukos
SAM Komunikacijos skyrius

Sveikatos apsaugos ministerija
toliau trumpina eiles ir mazina
administracine nasta: profilaktiniai
sveikatos tikrinimai taps paprastesni ir
labiau pritaikyti Zzmonéms

Sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené
pasirasé jsakyma, kuriuo atnaujinama profilaktiniy
sveikatos tikrinimy tvarka. Siuo Zingsniu, atsizvelgiant
ir | vertingus socialiniy partneriy pasiulymus,
siekiama atsisakyti pertekliniy procediiry, maZzinti
eiles gydymo jstaigose bei subalansuoti medicinos
personalo kravj, suteikti daugiau laisvés Seimos
gydytojams individualiai vertinti kiekvieno paciento
sveikatos bukle.

Pagrindiné pokycio kryptis — lankstumas ir
profilaktiniy sveikatos tikrinimy reikalavimy pritaikymas
prie Siuolaikiniy salygy: sveikiems gyventojams patikros
procediiros paprastéja, visa démesj sutelkiant ten, kur
medicining prieziiira yra biitina.

Vienas ryskiausiy poky¢iy lie¢ia asmenis, kuriy darbe
nustatytas rizikos veiksnys — padidéjusi akiy raumeny
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jtampa dirbant kompiuteriais ar videoterminalais.
Darbuotojams iki 40 mety, neturintiems regos
nusiskundimy ar diagnozuoty susirgimy, profilakting
akiy patikrg nuo Siol bus galima atlikti reciau — kartg per
ketverius metus. Taip pat supaprastinta tvarka asmenims,
vykstantiems ] uzsienj: jei Salis nereikalauja specifiniy
tyrimy ir Zmogus jauciasi gerai, Seimos gydytojas
pazyma galés iSduoti operatyviau.

,Siuo sprendimu Zzengiame dar vieng Zingsnj link
modernios sveikatos apsaugos, kurioje svarbiausia
— ne popieriné paZyma, o realus zmogaus sveikatos
vertinimas. Maziname administracing nastg tiek
medicinos personalui, tiek darbdaviams, tiek pacientams.
Jei zmogus yra sveikas, jam nebereikés kreiptis ; gydymo
istaiga vien dél formalumo — tokiu biidu atsiranda
daugiau laisvés nustatyti optimaly patikros ritma.
Taciau kartu iSlaikome saugiklius: bet koks jtarimas del
sveikatos biiklés iSlicka pagrindu iSsamiai specialisto
konsultacijai, — teigia ministré¢ M. Jakubauskiene.

Supaprastintas asmeny su negalia profilaktinio
sveikatos patikrinimo dél darbo procesas. Jie neprivalés
turéti ir pateikti sveikatos patikrinima atliekanciai
asmens sveikatos priezitiros jstaigai Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentiiros i§duoty rekomendacijy
dél darbo pobidzio ir salygy. Sveikatos patikrinima
atliekantys gydytojai asmeny su negalia sveikatos
patikrinimg atliks jprasta tvarka pagal jy darbo vietoje
nustatytus kenksmingus rizikos veiksnius, o | minétas
rekomendacijas bus atsizvelgiama tik jei pats asmuo
nuspres jas pateikti gydytojui.

Norintiems jgyti teis¢ vairuoti naujos kategorijos
transporto priemong ir galiojancia sveikatos tikrinimo
pazyma turintiems vairuotojams taip pat nebereikés
formaliy pakartotiniy vizity: nuo Siol po sveikatos
patikrinimo medicinos pazymoje bus nurodomos
visos transporto priemoniy kategorijos, kurias asmuo
gali vairuoti pagal esama sveikatos biikle. Be to,
nustatyta ir vieninga minimali 14 mety riba, nuo kurios
galima anksciausiai kreiptis dél medicininés pazymos
vairavimui.

Siais pokyéiais ne tik siekiama sumazinti
administracine na$tg, trumpinti eiles ir subalansuoti
medicinos personalo kriivj, bet ir jgyvendinti 2026—
2028 m. Nacionalinés kolektyvinés sutarties nuostatas
dél retesnio jaunesniy darbuotojy dirbanéiy su
videoterminalais sveikatos tikrinimo. Gydymo jstaigos
galés pacios nustatyti mokamy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy kainas, vadovaudamosi Mokamy asmens
sveikatos prieziliros paslaugy kainy apskaic¢iavimo
metodika, o pereinamuoju laikotarpiu, iki 2026 m.
birzelio 30 d., galés biti taikomi ankstesni jkainiai.

SAM Komunikacijos skyrius
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Lietuvoje iSrinktas ,,Vaistinis
augalas — imuniteto pagalbininkas
2026 — rausvaziedé eziuolé
Prof. habil. dr. Ona Ragazinskiené

Vytauto Didziojo universitetas
Lietuvos farmacijos sgjunga

Lietuvoje mety pradzioje tradiciskai skelbiami
Mety vaistinio augalo rinkimai.

Rinkimy tikslas — atkreipti visuomenés démesj
] vaistiniy augaly pazinimo svarba, jy racionaly,
moksliniais tyrimais pagrista, praktinj naudojima
jvairiose srityse (medicinoje, farmacijoje,
kosmetologijoje, maisto pramonéje, veterinarijoje,
zemés tkyje). Supazindinti su augaliniy vaistiniy
preparaty ne tik gydomosiomis savybémis, bet ir
kontraindikacijomis, Salutiniais ir nepageidaujamais
poveikiais bei jy sgveika su jvairiais kitais vaistais.
Naudojant augalinius preparatus, rekomenduojama
kreiptis j gydytoja arba vaistininka — tai licencijuoti
medicinos ir sveikatos moksly krypties specialistai,
aktyviai teikiantys profesionalia informacija: tiek apie
sintetinius, tiek apie augalinius vaistinius preparatus.

Sie rinkimai skirti paminéti vaistininko,
mokslininko, Vytauto DidZiojo universiteto
Botanikos sodo direktoriaus, Vaistiniy augaly
skyriaus  jkaréjo ir Medicinos fakulteto
Farmacijos skyriaus profesoriaus, profesionalaus
farmakognosto — vaistiniy augaly tyréjo ir
propaguotojo, Lietuvos botaniky ir farmacininky
draugijos pirmininko dr. Kazimiero Grybausko
140-asias gimimo metines.

Rinkimy organizatoriai:

Lietuvos farmacijos sgjunga ir zurnalo ,,Lietuvos
farmacijos zinios” redakcija

VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektorius

UAB ,,Svencioniy vaistazolés®.
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Rinkimy vykdymo nuostatai:

,» Vaistinis augalas 2026 rinkimai organizuoti sausio
10 —vasario 10 d., i§ renkamy 50 vaistiniy augaly sgraso,
kuris paskelbtas balsavimui virtualioje anketoje.

Siais metais rinkimuose dalyvavo Medicinos ir
sveikatos bei farmacijos moksly srities specialistai ir
visuomenés atstovai.

Vasario 12 d. Vaistinio augalo rinkimy balsavimo
rezultaty apibendrinimg ir jvertinimg atliko komisijos
nariai — ekspertai.

Rinkimu iniciatoré, organizatoré ir Eksperty
komisijos pirmininké

Prof. Ona RagaZinskiené Vytauto Didziojo
universiteto Gamtos moksly fakulteto profesoré,
Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly mokslo sektoriaus vedéja, Lietuvos farmacijos
sajungos prezidente, Lietuvos Respublikos nusipelniusi
sveikatos apsaugos darbuotoja.

Sekretoré: Riita Matulaitiené Farmacijos magistre,
vaistininké, Lietuvos farmacijos sgjungos atsakingoji
sekretoré.

Nariai:

Dr. Rima Balanaskiené UAB “Aconitum” savininké
ir generaliné direktoré, Verslo Motery Asociacijos naré,
tituluota ,,Europos moteris inovatoré*, Europos Komisijos
Inovacijy Komisaro Lietuvai

Akademikas, Petras Rimantas Venskutonis Kauno
technologijos universiteto Cheminés technologijos
fakulteto Maisto mokslo ir technologijos katedros
profesorius, Tarptautinés Maisto mokslo ir technologijy
akademijos narys (IAFoST)

Dr. Elmantas Pocevi¢ius UAB , Svencioniy
vaistazolés direktorius

Prof. Ramuné Morkiiniené Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijos Farmacijos
fakulteto dekané

Prof. dr. Sonata Trumbeckaité LSMU Farmacijos
fakulteto Farmakognozijos katedros vedéja

Prof. Nijolé Savickiené Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Farmacijos fakulteto profesoré,
Endobiogenikos ir integralios fiziologijos asociacijos
valdybos naré

Prof. Loreta Kubiliené Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos fakulteto profesoré, Zurnalo
»~Farmacija ir laikas* vyriausioji redaktoré

Doc. Tauras Antanas Mekas LSMU Farmacijos
fakulteto docentas ir Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejaus direktorius

Vaistininké Zenona Simaitiené, Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus medicinos ir farmacijos
istoriké

Lietuvoje paskelbtas 2026 mety ,,Vaistinis augalas
- imuniteto pagalbininkas” — rausvaziedé eZiuolé
— astriniy (Asteraceae) Seimos augalas, kurj iSrinko
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44 proc. rinkéjy ir Siuos duomenis patvirtino rinkimo
komisija.

Reikia pazyméti, kad kartais spaudoje pasitaiko
netikslumy, kai eziuolé sutapatinama su rudbekija, - tai
visai skirtingy genciy augalai.

Rausvaziedé eziuolé buvo priskirta rudbekijos
genciai ir ilgus metus vadinta purpurine rudbekija
(Rudbeckia purpurea L.). 1959 m. dél taksonominiy
netikslumy rudbekijos ir eziuolés gentys atskirtos.
Rausvaziedés eziuolés lietuviSkas vardas patikslintas
1998 m. ,,Botanikos vardy zodyne* (8i riiSis anksc¢iau
buvo vadinama purpurine eziuole).

Vaistiné augaliné Zaliava:

Rausvaziedziy eziuoliy zolé — Echinaceae
purpureae herba

Rausvaziedziy eziuoliy Saknys — Echinaceae
purpureae radix

Biologiskai veikliosios medZiagos. Rausvaziedés
eziuolés augaluose kaupiasi alkilamidai, polisacharidai,
baltymai, lektinai, kavos rugsties dariniai — cikoro
rugstis (lapuose — 0,4-1,6 %, ziedynuose — 1,2-3,1
%, stiebuose — 0,2-0,7 %, Saknyse — 0,6-2,1 %),
eterinis aliejus, mikro- (molibdenas, selenas, kobaltas,
cinkas, manganas) ir makroelementai (kalis, kalcis),
polifenoliai (kvercetino, izoramnetino glikozidai),
raugai (5,0—10,0 %).

Indikacijos ir naudojimas. XX — XXI a. pabaigoje
populiariausi augaliniai imunomoduliatoriai — trys
eziuolés genties riiys: rausvaziedé eziuolé (Echinacea
purpurea (L.) Moench), siauralapé (Echinacea
angustifolia DC.), blyskioji (Echinacea pallida (Nutt.)
Nutt.). Europoje i§ eziuoliy gaminama daugiau kaip 300,
0 1§ rausvaziedés — 80 preparaty.

Viena i$ galimybiy imuninio budrumo skatinimui
moksliniais tyrimais pagrijsti ir rekomenduojami eziuoliy
(Echinacea spp.) augaliniai vaistiniai preparatai, kuriuos
rekomenduojama vartoti ne ilgiau kaip du ménesius.

Polisacharidai stimuliuoja nespecifines imunines
lasteles — makrofagus ir NK - lasteles, gaminami
citokinai (aTNF, IL-1, IL-6); cikoro riigstis — fagocitoze
in vitro ir in vivo bei inhibuoja hialuronidazg ir apsaugo
III tipo kolageng nuo skilimo; flavonoidai pasizymi
antibakteriniu, prieSuzdegiminiu, antioksidaciniu
aktyvumu.

EZiuoliy preparatai specifiSkai veikia: tonzilito,
faringito sukéléjus (A (B, C, G) grupés streptokokus,
Corynebacterium haemolyticum, Corynebacterium
pyogenes, jvairius virusus); Influenza virusus;, Herpes
simplex sukéléjus; grybeliniy infekcijy sukéléjus
(Candida albicans, Candida tropicalis, Cryptococcus
neoformans, Pityrosporum ovale).
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Preparatai yra efektyvi priemoné odos (psoriaze,
egzema), ginekologiniy (adneksitas), urologiniy
(prostatitas, cistitas ir kt.), onkologiniy ligy ir kraujo
uzkrétimo atvejais. Jais gydo leukopenijg (po Svitinimo
ir citostatiky gydymo kurso). Pediatrijoje eziuoliy
preparatai su pertraukomis vartojami profilaktikai ir
persalimo ligy gydymui.

Eziuoliy antZeminé ir pozeminé dalys naudojamos
homeopatijoje vaisty gamybai.

Kontraindikacijos. EZiuoliy preparaty negalima
vartoti:

»  Néstumo metu.

»  Sergant tuberkulioze, leukoze, daugine skleroze,

AIDS.
» Asmenims, alergi§kiems astriniy (Asteraceae
Bercht. & J. Presl) Seimos augalams.

Nepageidaujamas poveikis. Geriant kava/arbatg su
eziuoliy preparatais, slopinamas kofeino metabolizmas,
todél sustipréja kofeino poveikis: gali sukelti nervinguma,
nemiga, tachikardija.

Saveika su vaistais:

Inhibuoja citochromo P450 izofermenty kompleksa,
todél padidéja Siy vaisty koncentracija kraujo plazmoje:
Lovastatinum; Clarithromycinum; Ciclosporinum;
Diltiazemum; Estrogeny; Indinavirum; Triazolamum.

EZiuoliy preparatai sukelia hepatotoksinj poveikj,
vartojami kartu su: amiodaronu; anaboliniais steroidais;
ketokonazoliu; paracetamoliu; metotreksatu.

Eziuoliy preparaty kitos sgveikos su: midazolamu
— padidina absorbcija ir sutiprina poveikj bei
nepageidaujamas reakcijas; vitamino K antagonistais,
didéja kraujavimo tikimybeé, tikslinga tirti kreSuma.

Europos vaisty agentiiros (EMA) nuoroda, kur
patalpinti visi dokumentai apie Echinacea purpurea
zaliavg ir preparatus - https://www.ema.europa.eu/en/
medicines/herbal/echinaceae-purpureae-herba  ir
iS§samiausias pdf dokumentas - https://www.ema.europa.
eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-
echinacea-purpurea-l-moench-herba-recens_en.pdf

Kitos naudojimo sritys.

Dekoratyvinis augalas.

Europoje rausvaziedé eziuolé du Simtmecius
auginama kaip dekoratyvus akcentas Zeldiniuose, o
Lietuvoje tik — daugiau kaip Sesis deSimtmecius.

Pasarinis augalas.

Eziuoliy vaistiné zaliava dedama kaip priedas j
raguociy ir kiauliy pasarg, padidina gyvuliy atsparumag
infekcinéms ligoms.

Medingas augalas.

Eziuoliy plantacija puiki bi¢iy ganykla antroje
vasaros puséje.

Fotografo Jono Petronio nuotraukos
Sertifikato kiiréjas ,, Farmacija ir laikas *
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Spagirinis gamybos metodas ir spa-
giriniai preparatai — kas tai?

Farmacijos magistré vaistininké Olivija Sileike
LFS valdybos Komunikacinés veiklos organizavimo
su pramoninés farmacijos jmonémis ir
visuomeninémis organizacijomis komisijos naré¢

Spagirika — tai iSSifruota senovés alchemijos
paslaptis, kuri ir Siandien atsiskleidzia unikaliais
gydymo ir sveikatos i§saugojimo biidais. Sis tradicinis
menas, kurio Saknys yra gamtos filosofijoje, sujungia
alchemijos, fitoterapijos ir homeopatijos elementus
holistiniu metodu, kuriuo siekiama kiino, proto ir sielos
pusiausvyros. Nors Siuolaikinéje medicinoje spagirika
néra placiai pripazjstama, taciau alternatyvioje ir
papildomoje medicinoje $iai sri¢iai skiriama vis daugiau
démesio.. Siame straipsnyje pateikiami moksliniai
jrodymai apie pagrindinius spagirikos principus ir
metodikas, nagrin¢jamos jos taikymo ir jgyvendinimo
sritys, aptariama galima nauda ir rizika. Norint naudoti
spagirinius ekstraktus, reikia giliai suprasti augaly
savybes ir filosofinius pagrindus, kuriais grindziama
$i praktika. Jy efektyvumg vertina tiek specialistai,
tieck Zmoneés, siekiantys nattralesniy, subtilesniy ir
visapusiskesniy sveikatos sprendimy.

Spagirikos iStakos ir filosofija

Spagirika — tai viduramziy ir renesanso alchemijos
Saknys, jungiancios filosofijos, medicinos ir chemijos
elementus. Terminas ,,Spagyric sudarytas i§
graikisky zodziy ,,Spao* (atskirti) ir ,,Ageiro* (rinkti),
apibiidinan¢iy pagrinding metodika: trijy pagrindiniy
principy — druskos (kiino), sieros (siela) ir gyvsidabrio
(dvasia) — atskyrima ir vélesnj sujungimg i§ augaly,
siekiant sustiprinti jy gydomasias savybes.

Spagirika yra ir alcheminé vaistininkystés
§aka, susiformavusi viduramziais Europoje, kurios
pradininkas gydytojas ir alchemikas Paracelsas
(Theophrastus Bombastus von Hohenheim), gyvenes
XVI a. Jis atmeté tuomet vyravusig teorija, kad
gydymas turi biiti pagristas vien tik humoraliniu
balansu, ir pristaté naujg pozitrj: tikrasis gydymas kyla
i§ gamtos esmés atskleidimo.

Paracelsas teigé, kad kiekvienas augalas turi tris
spagirikos svarbius principus:

Siera (Anima) — veiklioji, aromatiné ir dinamine
augalo dalis;

Gyvsidabris (Spiritus) — laki, energiné ir
informaciné dalis;

Druska (Corpus) — mineraliné augalo struktiira,
fizinis pagrindas

Spagiriniai ~ preparatai  gaunami  Sias  tris
dalis iSgryninus, atskirus ir vél sujungus — tokiu
btdu augalas atsiskleidzia pilnumoje.
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Kuo spagiriniai preparatai ypatingi?

Spagirika néra tik ekstrakcija — tai holistinis
procesas, sujungiantis biologija, chemija ir alchemijos
filosofija.

1. Naudojamos visos augalo dalys

Skirtingai nuo jprasty ekstrakcijos  bidy,
spagirika apjungia tiek organines augalo frakcijas
(pvz., polifenolius, terpenus, organines rugstis), tiek
mineralines sudedamasias dalis, iSgautas kalcinacijos
metu. Fitoterapijos literatiiroje pabréziama, kad
natiiralus augalo komponenty derinys gali sukurti
platesnj ir subtilesnj poveikj nei atskiros cheminés
frakcijos (Heinrich et al., 2018). Spagiriniai preparatai
sugrazina visa augalo matrica: biologiskai veikligsias
medziagas, mineralus, organines rugstis, fermentus,
natiiralias augalo druskas. Visa tai uztikrina platesnj,
integralesnj poveikj Zmogaus organizmui.

2. Padidintas biologinis prieinamumas

Po spagirinés perdirbimo grandinés augalo
mineralinés druskos tampa lengviau jsisavinamos.
Dél to organizmas gali efektyviau panaudoti augalo
»~informacinj potencialg™. 28 dieny maceracijos
procesas leidzia iSgauti tiek vandenyje, tiek etanolyje
tirpius junginius. Farmakognozijoje ir technologijoje
gerai zinomas ilgalaikés maceracijos metodas, kuris
taikomas jvairiy biologiskai veikliyjy junginiy iSgavai
(Sharif et al., 2014).

3. Svelnesnis, bet gilesnis poveikis

Spagiriniai preparatai dera su organizmo vidinémis
reguliacinémis sistemomis ir turi kompleksinj
poveiki: harmonizuojantj, subalansuojantj, netrikdantj
fiziologiniy procesy.

Kodél Siuolaikiné spagirika populiari?

Pastaruoju metu vis daugiau zmoniy ieSko nattraliy
ir mokslu pagrjsty sprendimy. Tuo pagrindu spagirika
pasirenkama ilgalaikei sveikatos prevencijai.

Spagiriniai preparatai vertinami dél: holistinio
poveikio, natiiralumo, plataus biocheminio spektro,
suderinto poveikio kiinui ir emocinei buklei, tradicinés

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

filosofijos ir modernios biotechnologijos sintezés.
Spagiriniy ekstrakty gamybos etapai: nuo augalo
iki fitomaterijos

1. Maceracija

Salygos: procesas trunka 28 dienas — viso Ménulio
ciklo trukme.

Nuolat kontroliuojama temperatiira ir drégmé.

Naudojama Saulés, Ménulio ir muzikos energija.

Procesas: Sviezi arba dZiovinti augalai uzpilami
spagiriniu etilo alkoholio ir raudonojo vyno tirpalu
stiklingje kolboje. Tai vadinama mikrokosminiu
ekstrakcijos procesu. Kickvieng dieng kolba Svelniai
sujudinama, kad ekstraktas cirkuliuvoty — vyksta
garavimas, kondensacija ir laseliy sugrizimas ] tirpala.
Sis ciklas sustiprina tinktira ir padeda jai ,,paaukoti*
augalo veikligsias medziagas.

2. Spaudimas Po maceracijos likusios augalinés
liekanos i§spaudziamos. Sis procesas leidzia suskaidyti
augalines skaidulas ir iSlaisvinti jose dar esancius
funkcinius elementus, kad biity iSnaudotos visos augalo
veikliosios medziagos.

3. Kalcinacija

Kur vyksta: laboratorijoje.

Salygos: mufeliné krosnis, 850 °C temperatiira.

Procesas: lickanos dziovinamos ir kaitinamos
iki peleny. Siame etape i$saugomi augalo mineralai,
kurie yra svarbi nattralios augalo strukttiros dalis ir
aptariami fitocheminiy tyrimy literatiroje (Schroder &
Stahl-Biskup, 2019).

4. Drusky susijungimas

Kur vyksta: laboratorijoje.

Procesas: pelenai iStirpinami  distiliuotame
vandenyje ir $velniai garinami, kol susiformuoja labai
$varios, baltos druskos — ,,augaly kiinas®. Sis Zingsnis
leidzia atkurti natiiralia augalo struktiira, jungiant
mineralinius ir organinius jo elementus.
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5. Cirkuliacija

Kur vyksta: Siltnamyje.

Salygos: Procesas trunka 12 dieny — simboliskai
atitinkan¢iy alcheminj ciklo uzbaigimg (12 ménesiy,
12 zodiako zenkly, 12 dienos ir nakties valandy).

Temperatiira — apie 36,8 °C, atitinkanti Zmogaus
kiino $iluma.

Naudojama Saulés, Ménulio ir muzikos energija.

Procesas: mineralinés druskos iStirpinamos tame
paciame stiklo inde su maceratu. Ant jo uzdedama
antroji tokio pat dydzio kolba, sandarinama specialia
LiSminties liutés“ mase (i§ milty, vandens, kiau$inio
baltymy ir augaliniy peleny). Tokiu biidu sukuriama
uzdara sistema, kurioje vyksta mikrokosminé
ekstrakciné cirkuliacija — atkartojanti gyvosios
gamtos ritmus. Tai leidzia visoms frakcijoms pilnai
susijungti ir stabilizuoti galutinj preparatg (Tittel
et al., 1998). Sis etapas simbolizuoja homeopatinj
»potencijavima“, kai energiniai impulsai perduodami
ir sustiprina ekstrakto gyvybinguma.

Spagiriniy preparaty jau galima rasti ir Lietuvos
vaistinése.

VVKT informacija Dél Europos
farmakopéjos 12.3 leidimo
igyvendinimo

L2
European *

Pharmacopoeia
Online

Informuojame, kad 2026 mety liepos 1 diena
isigalioja Europos farmakopéjos 12.3 leidimas. Jj
rasite paspaudg Cia.

Europos farmakopéjos 12.3 leidime pateikti
bendryjy skyriy, bendryjy straipsniy ir (ar)
monografijy koregavimai turi buti jvertinti ir, jei
taikytina, jgyvendinti kaip galima greiciau, bet ne
véliau kaip iki 2026 m. vasario 28 dienos.

Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba primena, kad
farmacijos produkty gamintojai privalo savo veikloje
laikytis kokybés nuostaty ir reikalavimy, nurodyty
aktualioje Europos farmakopéjos redakcijoje.

VVKT informacija ir iliustracija
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FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Bus apdovanoti geriausi Lietuvos
gydytojai, slaugytojai, sveikatos
apsaugos darbuotojai — ministerija
kvie€ia siulyti kandidatus

Minint Lietuvos medicinos darbuotoju
diena, kuri kasmet §venéiama balandzio 27-3aja,
Sveikatos apsaugos ministerija tradiciSkai pagerbs
profesionalus, kuriy kasdienis darbas ir atsidavimas
reikSmingai prisideda prie Salies Zmoniy sveikatos
gerovés. Nusipelniusiems darbuotojams bus suteikti
Nusipelniusio Lietuvos gydytojo, Nusipelniusio
Lietuvos slaugytojo ir Nusipelniusio Lietuvos
sveikatos apsaugos darbuotojo vardai.

»Sveikatos sistema nejsivaizduojama be joje
dirban¢iy mediky. Labai svarbu prasmingai paminéti jy
profesing Sventg. IS daugiau kaip 36 tiikstanciy Lietuvoje
dirban¢iy mediky néra paprasta irinkti ir jvertinti pacius
kompetentingiausius, ypatingai nusipelniusius. Vis délto
esame pasiryze nuosirdziai padékoti profesionalams,
kurie kantriai, su giliu atsidavimu ir savo Ziniomis
ripinasi pacienty sveikata ir stiprina jy pasitikéjima
sveikatos apsaugos sistema. KvieCiame prisidéti prie
Sios iniciatyvos — nominuokime tuos, kurie savo darbu,
empatija ir atsakomybe kuria stipresng, saugesng ir
zmonéms atviresng Lietuvos sveikatos apsaugg“, — sako
sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené.

Kandidatus nurodytoms nominacijoms galima teikti
iki $iy mety vasario 16 d., uzpildant anketg internete.

Apdovanojimo komisija nominantus atrinks
atsizvelgdama j atsidavima ir ypatingg profesionaluma
gelbstint zmoniy gyvybes bei sveikata, | pasiekimus,
igyvendintas inovacijas, projektus bei darbus,
paskatinusius teigiamg poveikj visoje sveikatos apsaugos
sistemoje. Svarbu ir pastangos populiarinant sveika
gyvenseng, jaunyjy medicinos specialisty ugdyma,
aukstos kvalifikacijos specialisty rengima. Atsizvelgiama
ir | reikSmingg farmacijos srities darbuotojy indélj |
sveikatos apsaugg, taip pat j kuriamus ir puoseléjamus
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tarpvalstybinius rySius bei nuopelnus kitose srityse, taip
prisidedant prie tvarios ir pazangios Lietuvos sveikatos
politikos kiirimo.

Nusipelniusiy Lietuvos mediky apdovanojimai vyks
dviejy mediky bendruomenei reikSmingy daty apsuptyje:
balandZzio 27-3ja minint Lietuvos medicinos darbuotojy
dieng ir geguzés 12-a3ja — Lietuvos slaugytojy diena.
Siais metais oficialus §ventinis renginys planuojamas
balandzio pabaigoje.

SAM Komunikacijos skyrius

Ministerija kvie€ia socialinius
partnerius bendradarbiauti
iSbandant farmacinés ripybos
paslaugas

Be LI'T

.
-
\

Sveikatos  apsaugos  ministerija  (SAM),
bendradarbiaudama su Pasaulio banku, jgyvendina
farmacinés rapybos paslaugy bandomaji projekta.
Jo tikslas — pasialyti tinkamiausia gydytoju,
vaistininky ir pacienty bendradarbiavimo modelj,
atsizvelgiant j Pasaulio banko eksperty turimg
patirtj, E. sveikatos ir Valstybés duomeny agentiiros
kaupiamus duomenis ir atlikta farmacinés riipybos
paslaugy naudingumo ir efektyvumo jvertinima.

,~Farmacinésripybosplétranéra vienadministracinis
ar teisinis sprendimas. Tai praktinis pokytis, kuris
veiks tik tuomet, jei bus kuriamas kartu su gydytojais,
vaistininkais ir pacienty organizacijomis. Socialiniy
partneriy isitraukimas leidzia mums ne tik tiksliai
jvertinti galimas rizikas, bet ir sukurti modelj, kuris
bty aiSkus, saugus ir priimtinas visoms puséms. Miisy
tikslas — ne formali reforma, o realiai, duomenimis
grista veikianti sistema, kuri stiprinty gydymo
testinuma, skatinty racionaly vaisty vartojima ir padéty
pacientui gauti kokybiska paslauga laiku®, — teigia
SAM Farmacijos politikos departamento Farmacinés
veiklos skyriaus ved¢jas Gytis Kucinskas.

FARMACIJOS AKTUALIJOS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Farmaciné riipyba — tai individuali vaistininko
konsultacija, paremta glaudziu gydytojo, vaistininko ir
paciento bendradarbiavimu, kurios tikslas — uztikrinti,
kad vaistai biity vartojami racionaliai, o liga valdoma
tinkamai, siekiant kuo geresnés paciento gyvenimo
kokybés.

Stabilios  buklés  suaugusiems  pacientams,
nustatytg laikg vartojusiems paskirtg vaista, gydytojas
galés iSrasSyti recepta ilgesniam nei 6 mén. gydymo
kursui. Pacientui po 6 mén. bus sutickiama galimybé
kreiptis ] vaistininkg gauti farmacinés riipybos
paslauga. Sios paslaugos metu vaistininkas, jvertings
vaisty vartojimo aplinkybes, ligos kontrole, galés
priimti sprendimg ,,atrakinti“ galiojantj recepta, t. y.
leisti pacientui toliau jsigyti jam gydytojo paskirtg
vaistag be papildomo vizito pas gydytoja. Nustates
galimus rizikos veiksnius, nepageidaujamas reakcijas
ar netinkamg ligos valdymg, vaistininkas pacientg
nukreipty gydytojo konsultacijai. Vaistininko iSvada
bus fiksuojama E. sveikatos sistemoje, todél ji bus
prieinama ir gydytojui.

Siuo metu vyksta pasirengimas Projektui.
Sékmingam Projekto jgyvendinimui labai svarbus
gydytojy, vaistininky ir pacienty jsitraukimas. Todél
Ministerija kviecia teikti savo pastabas bei pasitilymus
uzpildant §ig apklausos forma: https://forms.office.
com/e/00gVGmKPmJ.  Pateiktos  jzvalgos  bus
naudojamos planuojant tolimesnius Projekto veiksmus
ir jgyvendinimo modelius.

Farmacinés rupybos paslaugy plétra — tai investicija
] racionaly vaisty vartojimg, efektyvesnj specialisty
bendradarbiavimg ir geresnius pacienty sveikatos
rezultatus.

SAM informacija

Sveikatos apsaugos ministrée Marija
Jakubauskiené Briuselyje: ES
stiprina ypatingai svarbiy vaisty
tiekimo sauguma

Sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené antradienj Briuselyje dalyvavo
Europos Sajungos UZimtumo, socialinés politikos,
sveikatos ir vartotojuy apsaugos taryboje (EPSCO),
kur pagrindinis démesys buvo skirtas Ypatingos
svarbos vaisty aktui. Sis teisés aktas laikomas
vienu kertiniy Zingsniy siekiant uZtikrinti stabily
ypatingai svarbiy vaisty tiekima visoje Europos
Sajungoje (ES) ir sumazinti vaisty trikumo rizika.
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,Lietuvai, kaip ir kitoms valstybéms naréms,
itin svarbu turéti patikima ir atsparig vaisty tiekimo
granding. Ypatingos svarbos vaisty aktas sustiprins
pagrindiniy vaisty prieinamuma, sumazins jy trikumag
ir padés sukurti atsparesn¢ svarbiausiy sveikatos
produkty tiekimo granding visoje Europoje®, — teigia
ministré M. Jakubauskiené.

Briuselyje taip pat pasiraSyta Danijos inicijuota
Ketinimy deklaracija dél daugiaSaliy pirkimy, prie
kurios prisijungé Lietuvos, Latvijos ir Estijos ministrai.
Si deklaracija sustiprina regioninj bendradarbiavima
siekiant efektyviau vykdyti bendruosius pirkimus, ypac
igyvendinant Ypatingos svarbos vaisty akto tikslus.

»Mazesnéms valstybéms ypac¢ svarbu veikti kartu.
Bendri pirkimai leis uztikrinti didesng derybing
galig, geresnes tiekimo salygas ir greitesnj reagavima
sprendziant bendrus i$Siikius, jskaitant vaisty
trikumus®, — akcentavo M. Jakubauskiené.

Darbo vizito metu ministré taip pat susitiko su
Europos Komisijos nariu Olivér Varhelyi, atsakingu uz
sveikata. Susitikime aptartos svarbiausios teisékiiros
iniciatyvos, kurios gali tapti aktualios Lietuvai 2027
m., kai Salis perims pirmininkavimg ES Tarybai.
Tarp minéty iniciatyvy — Tabako produkty direktyvos
perziiira, Biotechnologijy aktas, Medicinos prietaisy
reglamento ir In vitro diagnostikos reglamento perzitira,
planuojamos iniciatyvos dél kibernetiniy patyCiy ir
jaunimo skaitmeninés sveikatos, Europos Sirdies ir
kraujagysliy planas.

Viena i§ Lietuvos pirmininkavimo prioritetiniy
kryp¢iy bus ES konkurencingumo ir ekonominio
atsparumo stiprinimas. Siame kontekste ypa¢ svarbiis
yra §iuo metu svarstomi teisékiiros pasitlymai —
Farmacijos paketas ir Ypatingos svarbos vaisty aktas.
Lietuvai bus itin svarbu stiprinti ES konkurencinguma,
didinti sveikatos sistemos atsparumg bei uztikrinti
] ateit] orientuota reguliacing sistema inovacijy,
biotechnologijy ir medicinos prietaisy srityse.

SAM Komunikacijos skyrius
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SVEIKINIMAI

SVEIKINIMAI LIETUVOS FARMACIJOS
SAJUNGOS NAREI!!!

2025 m. spalio 10-taja, Kauno ,,Zalgirio* areno-
je, iskilmingai duris atvérusioje 17-oje Lietuvos
gamintojy parodoje ,,Rinkis preke lietuviskg 2025
geriausiy mety gaminiy — parodos medaliy jteikimo
ceremonijoje, Kosmetikos ir buitinés chemijos
kategorijoje — Aukso medalj pelné Veido kremas
brandZiai odai su keramidy kompleksu RAZALI-
JA , sukurtas UAB vaistiné¢je VALERIJONAS,
kuriai vadovauja vaistininké Almyra Girdeniené.

Pazymeétina, kad 2025 m. rugséjo 11 d. Siauliy
miesto 789 gimtadienio $ventéje jvyko Siauliy
miesto garbés pilietés Almyros Girdenienés in-
auguracija.

W RAZALIJA

urtair pagaminio yafstinin

Lietuvos farmacijos sgjungos prezidenté ir na-
riai dZiaugiasi, kad LFS garbés narei vaistininkei
Almyrai Girdenienei buvo jteiktos Siauliy miesto
garbés pilietés regalijos.

Lietuvos farmacijos sgjungos valdyba

O. Ragazinskienés nuotraukos
V. LebedZio / Siauliy miesto savivaldybés nuotr.

SVEIKINIMAI JUBILIEJU

Sveikinimai Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Farmacijos fakulteto prof. habil. dr.
Ariinui Savickui, atSventusiam garbinga jubiliejy.

Arano Savicko archyvo nuotrauka

e

PROGA
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SVEIKINIMAI

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGA SVEIKINA

Rinkimy proga

Sveikinimai 2025 lapkri¢io 8 d. LFB 14-ajame
kongrese iSrinktosioms Latvijos vaistininky draugijos
naujosioms Garbés naréms Lietuvos farmacijos
sajungos prezidentei prof. habil. dr. Onai Ragazinskienei
ir valdybos narei vaistininkei Eglei Rasai Dieninytei
ir naujai iSrinktajai Latvijos vaistininky draugijos
prezidentei Zane Melberga

Sveikinamai Vaisty gamintojo ,,Aconitum* vadovei
dr. Rimai BalanaSkienei, paskirtai Europos
inovacijy tarybos (European Innovation Council, EIC)
ambasadore.

Tai pirmasis kartas, kai Lietuvos atstovas yra
pakviestas uzimti §ig pozicijg pagrindinéje Europos
Sajungos institucijoje, atsakingoje uz mokslo ir verslo
proverzio skatinima.

Dr. Rimos BalanaSkienés veikla yra sulaukusi ir
Europos masto jvertinimo: 2018 m. ji pateko j EU Prize
for Women Innovators finalg, 2020 m. buvo nominuota
,»CPHI Pharma Awards“ apdovanojimy kategorijoje
,Excellence in Pharma: CEO of the Year®, 0 2021 m. —
jtraukta j leidinj 20 Women for Innovation.

Rimos Balanaskienés archyvo nuotrauka

£

Sveikinamai trims LFS valdybos nariy poroms vestuviu proga
Justinai ir Benui Racz, Gintarei ir Tautvydui Endriukai¢iams, Rimai ir Liudui Ivanauskams
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VEIKLOS AKTUALIJOS

Farmacijos ir sveikatos sagveika, pagrjsta
mokslu, praktika ir svietimu

Prof. habil. dr. Ona RagaZzinskiené¢LFS prezidenté, Vytauto Didziojo universitetas

2025 m. lapkri¢io 20 d. Kaune jvyko Lietuvos
farmacijos sajungos tarptautiné mokslin¢ — praktine
konferencija ,,Farmacijos ir sveikatos sqveika,
pagrista mokslu, praktika ir Svietimu“,

Konferencijos  dalyviai:  visy  profesiniy
kvalifikacijy  vaistininkai, vaistininky padé¢jéjai
(farmakotechnikai), vaistinés konsultantai.

Konferencijos kalba: lictuviy / angly.

SERTIFIKATAI

Nuo 2025 m. sveikatos priezitiros specialisty kvali-
fikacijos tobulinimo pazyméjimai keliami j ,,Sveikatos
priezitiros specialisty kompetencijy platforma*.

Paskyros suktirimas (Specialistai): https://kplatfor-
ma.vaspvt.gov.lt/login/

Kvalifikacijos kélimo pazyméjimai (Sertifikatai)
iSduodami konferencijos dalyviams, iSklausiusiems
praneSimus ir jsisavinusiems konferencijos medziaga
— per 30 d. sertifikatus rasite savo asmeninéje sveikatos
specialisty kompetencijy platformos paskyroje.

Svarbu. Sertifikaty generavimui butinas konferenci-
jos dalyvio asmens kodas.

Konferencijos misija — sutelkti Medicinos
ir sveikatos, tame tarpe farmacijos specialistus
kvalifikacijos kélimui.

Problema: farmacijos mokslo vystymas, pagrjstas
visuomenés sveikatos gerinimui  Siuolaikinémis
ekstremaliomis sglygomis.

Konferencijos tikslas — iSanalizuoti farmacijos
jstatyminés bazés dokumentus ir juos taikyti mokslui,
$vietimui, praktikai ir sveikatos gerinimui.

Konferencija pradéta plenariniu posédziu jvairiy
institucijy atstovy pasisakymais, sveikinimais ir
organizuota pagal sveikatos prieziliros specialisty
kvalifikacijos kompetencijy platformoje patvirtintg
ir paskelbta programg. Pagal nustatyta konferencijos
darbotvarke, pristatyti 6 praneSimai ir organizuota
diskusija. PraneSimus skaité ir diskusijoje dalyvavo
daugiau kaip 100 Lietuvos ir Jungtinés Karalystés
mokslininky, akademinés bendruomenés nariy,
vaistininky — praktiky bei medicinos ir farmacijos
pramonés ir kompanijy atstovy.

Jungtinés Karalystés ir Lietuvos mitybos bei
vaistiniy augaly medicinos eksperty praneSimuose
iSkelti aktualtis klausimai ir pristatyti juy inovatyvis
sprendimo biidai.

Jungtinés Karalystés mokslininkai iSryskino,
kad siuolaikinés medicinos pagrindas yra moksliniais
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tyrimais pagristi sprendimai, inovacijos ir duomeny
patikimumas. Farmaciniy preparaty gamyba pagrjsta
Geros gamybos praktikos (GMP) reikalavimais,
atitinkanciais tarptautiniy sveikatos organizacijy
standartus. Tai uztikrina preparaty kokybe, sauguma
ir efektyvuma bei terapinj veiksminguma klinikinéje
praktikoje.

Be to, pateiktos streso ir 1étinio nuovargio valdy-
mo strategijos, pagristos naujais mokslo ir praktikos
pasiekimais. Ypatingas démesys buvo skirtas adap-
togeny tyrimams, kurie pritaikyti streso mazinimui ir
psichofiziologinés pusiausvyros palaikymui.

Lietuvoje paskutiniais deSimtmeciais stebima ir
tyrinéjama pramoniniam zemes tikio vystymui naudo-
jimy pesticidy, herbicidy ir trasy tar$a bei jos poveikis
aplinkai, dirvozemiui ir zemés tikio produkcijai. Pasta-
ruoju metu pazymétinas gausus perdirbty produkty
vartojimas. Nustatyta, kad tai yra viena i§ priezasciy
nuovargio, imuningés sistemos silpnéjimo ir prastesnés
kognityvinés funkcijos pasireiskimo. Siekiant iSlaikyti
optimalig sveikatg, bitina individualiai jvertinti vita-
miny ir mineraly poreikj pagal zmogaus lyti, amziy ir
gyvenimo biida.

Be to, moksliniy tyrimy pagrindu nustatomos
Zmogaus organizmo galimybés islikti fiziSkai stipriam,
psichologiskai atspariam ir i$laikyti koncentracijg eks-
tremaliomis sglygomis — §iuo atveju dalyvavimas Dakaro
ralyje—ir prisitaikymas skirtingose klimatinése salygose
—nuo Arkties $al¢iy iki Azijos karscio.

Konferencijos  dalyviai  jvertino  programos
originalumg,  praneSimy  tematikas,  pagrjstas
moksliniais tyrimais bei farmacijos jstatyminés bazés
dokumentais, taikomais mokslui, Svietimui, praktikai ir
sveikatos gerinimui.

LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VEIKLOS AKTUALIJOS

Konferencijos dalyviy atsiliepimai:

Tadas Mikalauskas

»Entafarma Plius“ generalinis direktorius

Dziaugiamés, kad Lietuvos farmacijos sajungos
tarptautinéje mokslinéje — praktinéje konferencijoje
~Farmacijos ir sveikatos sqveika, pagrista mokslu,
praktika ir svietimu* dalyvavo gausus biirys farmacijos
specialisty. Sis renginys suteiké itin vertinga galimybe
iSgirsti Jungtinés Karalystés mitybos ir vaistiniy augaly
medicinos eksperty pozilrj ir patirtis.

Prof. dr. Rimanto Stuko jzvalgos praturtino
diskusijas aktualiais mitybos ir sveikatos klausimais.

Vaistininké Inga Mileriené

Camelia vaistiné

Nuosirdziai noriu padékoti konferencijos organiza-
toriams. Konferencijos programos turinys dar kartg pat-
virtino apie $ios kompanijos atsakinga pozitirj j sveikata.
Vertinu galimybe gilinti Zinias, i§girsti naujausias jzval-
gas 1§ mokslo srities eksperty ir pasisemti jkvépimo i$
pranes¢jy. Tokie susitikimai ne tik praturtina profesiskai,
bet ir suartina Farmacijos specialisty bendruomeng.

I‘ : f
Pt

Lietuvos farmacijos sajungos tarptautiné¢ moksliné — praktiné konferencija
» Farmacijos ir sveikatos sqveika, pagrista mokslu, praktika ir Svietimu “

Lithuanian Pharmaceutical Association international scientific-practical conference
» The interaction between pharmacy and health based on science, practice, and education “

Programa / Program

Ketvirtadienis Lapkri¢io 20 d., 2025, T. Masiulio g. 31, Kaunas, Lietuva
Thursday, November 20, 2025, T. Masiulio g. 31, Kaunas, Lithuania
Konferencijos vykdymo biidas: kontaktinis
Konferencijos programos trukmé: 5 val.

Plenariné sesija / Plenary session

Posédzio Prof. habil. dr. Ona RagaZinskiené, Lietuva / Lithuania / Konferencijos mokslinio komiteto pirmininké
vadovai/ Chairperson of the Scientific Committee

Chairper- Tautvydas Endriukaitis, Lietuva / Lithuania / Konferencijos organizacinio komiteto pirmininkas

sons Chairperson of the Organizing Committee

14.00-14.10 | Sveikinimai
Generalinis direkotrius, Lietuva

lysté

(10 min) Tadas Mikalauskas, UAB ENTAFARMA Plius

Welcome by
Tadas Mikalauskas, MSc in Health Sciences, Phy-
sician, General Director, ENTAFARMA Plus Ltd.,

Melissa Cohen, Mitybos eksperté, Jungtiné Kara- Lithuania

Melissa Cohen, Nutrition expert, United Kingdom

14.10-14.30 | Konferencijos atidarymas:

macijos sajungos prezidenté

ekspertas, Jungtin¢ Karalysté

Opening Session:

(20 min) Prof. habil. dr. Ona RagazZinskiené, Lietuvos far- Prof. habil. Dr. Ona Ragazinskiené, President of

the Lithuanian Pharmaceutical Association

Rhian Jones, Mitybos ir vaistiniy augaly medicinos | Rhian Jones, Nutrition and herbal medicine expert,

United Kingdom
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teisiniy dokumenty ir deklaracijy pristatymas
Prof. Habil. Dr. Ona RagaZinskiené, Vytauto
Didziojo universitetas

14.30-15.30 | Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), Tarptau-
(60 min) tinés farmacijos federacijos (FIP) tarybos 2024
metais patvirtintos Farmacijos veiklos programos, the World Health Organization (WHO) and the

Presentation of the pharmacy action program, legal
documents, and declarations approved in 2024 by

International Pharmaceutical Federation (FIP)
Prof. Habil. Dr. Ona RagaZinskiené, Vytautas Mag-
nus University, Lithuania

centras, Jungtiné Karalysté

15.30-16.30 | Mokslas, klinikiniai tyrimai ir duomeny patikimumas | Science, clinical research, and data reliability — the
(60 min) — inovacijy pagrindas medicinoje ir farmacijoje
Melissa Cohen, Sveikatos ir gyvybés moksly tyrimy | Melissa Cohen, Health and Life Sciences Research

foundation of innovation in medicine and pharmacy

Centre, United Kingdom

16.30-17.00 | Streso ir létinio nuovargio valdymo biudy ir prie-
(30 min) moniy racionalaus naudojimo reiksmé sveikatai
Rhian Jones, Vestminsterio universitetas, Jungtiné health

The Importance of the rational use of stress and
chronic fatigue management methods and tools for

Dakaro sqlygomis

tiné Karalysté

Karalysté Rhian Jones, University of Westminster, United
Kingdom
17.00-17.30 | Atgaivos pertraukélé Refreshment Break
(30 min)
17.30-18.00 | Zmogaus organizmo susitirpinimo biidai ir Methods and means of human body preparation to
(30 min) priemonés isSikiy vykdymui ekstremaliomis meet challenges under extreme Dakar conditions

Benediktas Vanagas, the Open University, United

Benediktas Vanagas, Atvirasis universitetas, Jung- | Kingdom

(30 min) klimato pokyciy: nuo Arkties Salcio iki Azijos
karscio

tetas, Lietuva

18.00-18.30 | Zmogaus organizmo prisitaikymas prie ekstremaliy | Human body adaptation to extreme climate chang-

es: from Arctic cold to Asian heat
Karolis Mieliauskas, Kaunas University of Tech-

Karolis Mieliauskas, Kauno technologijos universi- | nology, Lithuania

(30 min) nuo kalorijy prie lgsteliy

Lietuva

Prof. dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas,

18.30-19.00 | Siuolaikinés mitybos jtakos sveikatai vertinimas: Evaluating the impact of modern nutrition on

health: from calories to cells

Prof. Dr. Rimantas Stukas, Institute of Health
Sciences, Faculty of Medicine, Vilnius University,
Lithuania

(30 min) skusijos

mokslinio komiteto pirmininké

pirmininkas

19.00-19.30 | Tarptautinés konferencijos baigiamosios di-

Doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS viceprezidentas
Farmacijos magistras vaistininkas Tautvydas En- the Lithuanian Pharmaceutical Association
driukaitis, Konferencijos organizacinio komiteto

Closing discussions of the international confer-
ence

Prof. habil. dr. Ona RagaZinskiené, Konferencijos | Prof. Habil. Dr. Ona Ragazinskiené, Chairperson

of the Scientific Committee
Assoc. Prof. Dr. Vaidas Skyrius, Vice President of

MSc Pharmacist Tautvydas Endriukaitis, Chair-
person of the Organizing Committee

Atsakingoji sekretoré/ Executive Secretary
Farmacijos magistré / MSc Pharmacist Riita Matulaitiené

Organizacinis komitetas/ Organizing committee
Chairperson MSc Pharmacist Tautvydas Endriukaitis,
Lithuania
/ Nariai/ Members:

Mokslinis komitetas/ Scientific committee
/Chairperson Prof. .Habil. Dr. Ona Ragazinskiené, Lith-
uania
Nariai/ Members:

Ieva Deltuvaité, fizinio aktyvumo specialisté / Physical
activity specialist, Lithuania
Viktorija August, gydomojo masazo specialisté/ Therapeu-
tic Massage Specialist, Lithuania
Inga Kutkiené, farmacijos magistré /MSc Pharmacist,
Lithuania
Renata Burduliené, vaistininké / Pharmacist, Lithuania
Miglé Liegiené, visuomenés sveikatos specialisté / Public
health specialist, Lithuania

Assoc. Prof. Dr. Vaidas Skyrius, Lithuania
Assoc. Prof. Dr. Aurima Stankiiniené, Lithuania
Prof. Dr. Rimantas Stukas, Lithuania
PDH student Justina Krukonyté — Racz, United States of
America
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FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

TEISES AKTU APZVALGA
(2025.07.12 — 2025.12.08)

https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/
ba3647036c¢7811f0a8bbd1¢98310677d

1. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2010 m. lapkricio 10 d. jsakymo Nr. V-2579 ,,.Dél
kompensuojamyjuy medicinos pagalbos priemoniuy
iSdavimo (pardavimo) apdraustiesiems iikio subjek-
tuose tvarkos apraso patvirtinimo“ pakeitimo

Numeris: Nr. V-699
Tvirtinimo data: 2025 m. liepos 29 d.

Ka reglamentuoja Sis teisés aktas

Siuo jsakymu pakei¢iamas ir atnaujinamas
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
i8davimo (pardavimo) apdraustiesiems tvarkos aprasas.
Teisés aktas nustato:

e kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy i§davimo (pardavimo) salygas;

e reikalavimus tkio subjektams, turintiems teisg
i8duoti ar parduoti kompensuojamgsias medici-
nos pagalbos priemones;

e procediiras, susijusias su kompensavimo taiky-
mu apdraustiesiems;

¢ duomeny teikimo ir kontrolés aspektus.

Sis pakeitimas aktualizuoja anksé¢iau galiojusia tvarka,
ja pritaikant prie naujy teisiniy, technologiniy ar
organizaciniy reikalavimy.

Kokia informacijg galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy i§davimo tvarkos aprasa;
o reikalavimus receptams ir jy galiojimui;
e pareigas ir atsakomybe tikio subjektams;
¢ kontrolés ir priezitiros mechanizmus;
e nuostatas dél duomeny fiksavimo ir ataskaity
teikimo.
Isigalioja 2025-11-08 (Pakeistas jsigaliojimas pagal
2025-10-30 jsakyma V-952)

https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/76abb9146¢7e-
11f0a8bbd1e98310677d

2. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr. 112 ,,Dél receptu
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raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamuyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemo-
nes (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistinéje, taisykliu
patvirtinimo“ pakeitimo

Numeris: Nr. V-700

Tvirtinimo data: 2025 m. liepos 29 d.

Ka reglamentuoja Sis teisés aktas

Siuo jsakymu pakeiGiamos ir atnaujinamos recepty
raSymo bei vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
taisyklés. Teisés aktas reglamentuoja:

e recepty raSymo tvarka ir reikalavimus;

e vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy ir
kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy iSdavimo ar pardavimo salygas;

e elektroniniy ir popieriniy recepty taikyma;

e popieriniy recepty saugojimo vaistinéje tvarka;

e farmacijos specialisty veiksmus, iSduodant re-
ceptinius ir nereceptinius preparatus.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte pateikiama informacija apie:
e recepty formas ir jy pildymo reikalavimus;
e elektroniniy recepty ir informaciniy sistemy
naudojima;
e vaistiniy preparaty ir medicinos priemoniy i$-
davimo ribojimus;
e kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy iSdavimo sglygas;
e popieriniy recepty saugojimo terminus ir tvarka;
e farmacininko veiksmus, kilus neaiSkumams dél
recepto.
Isigalioja 2025-11-08 (Isakymo 1.2 papunktis
isigalioja 2026 m. geguzés 4 d. Isakymo jsigaliojimas
pakeistas 2025-11-03 jsakymu Nr. V-959)

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/cal4f923728e-
11f0a8bbd1€98310677d

3. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. spalio 6 d. jsakymo Nr. 529 ,,Dél kompen-
suojamyju medicinos pagalbos priemoniy saraso (C
sgaraso) patvirtinimo* pakeitimo
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Numeris: Nr. V-739Tvirtinimo data: 2025 m. rugpjicio
6d.
Ka reglamentuoja $is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iamas kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy sarasas (C sarasas). Teisés aktas
reglamentuoja:
e kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy, jtraukty | C sarasa, sudétj;
e medicinos pagalbos priemoniy grupavimg ir
klasifikavima;
e saraso atnaujinimo ir keitimo principus;
e kompensavimo taikymo apimtj apdraustiesiems.
Sis dokumentas nustato, kurios medicinos pagalbos
priemonés gali biiti kompensuojamos privalomojo
sveikatos draudimo léSomis.

Kokia informacijq galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e kompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
moniy sgrasg (C sgrasy);
e konkreciy priemoniy pavadinimus ir grupes;
e nuorodas j taitkomas kompensavimo salygas;
e pakeitimus, palyginti su ankstesnémis saraso
redakcijomis.
Isigalioja 2025-08-07

https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/9ae59cb-
481191110a8bbd1e98310677d

4. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2010 m. kovo 19 d. jsakymo Nr. V-203 ,,Dél ne-
kompensuojamojo vaistinio preparato registruotojo
ar lygiagretaus importo leidimo turétojo taikomos
Lietuvos Respublikai nekompensuojamojo vaistinio
preparato kainos deklaravimo ir $io vaistinio pre-
parato kainos, deklaruotos referencinése valstybése,
pateikimo tvarkos apraso ir paraiSkos deklaruoti
nekompensuojamojo vaistinio preparato kaina formy
patvirtinimo“ pakeitimo

Numeris: Nr. V-779

Tvirtinimo data: 2025 m. rugpjucio 25 d.

Ka reglamentuoja $is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iama nekompensuojamuyjy vaistiniy
preparaty kainy deklaravimo tvarka. Teisés aktas
reglamentuoja:
e nekompensuojamyjy vaistiniy preparaty kainy
deklaravimo Lietuvos Respublikai principus;
e registruotojy ir lygiagretaus importo leidimy
turétojy pareigas, deklaruojant kainas;
e kainy, deklaruoty referencinése valstybése,
pateikimo reikalavimus;
e kainy deklaravimo procediiras ir terminus;
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e paraiSky deklaruoti nekompensuojamojo vais-
tinio preparato kaing formas.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte pateikiama informacija apie:
e nekompensuojamyjy vaistiniy preparaty kainy
deklaravimo tvarka;
o reikalavimus kainy palyginimui su refer-
encinémis valstybémis;
e deklaravimo dokumenty formas ir jy pildymo
taisykles;
e kainy pateikimo ir atnaujinimo salygas;
e procedirinius reikalavimus registruotojams ir
lygiagretaus importo leidimy turétojams.
Isigalioja 2025-08-26

https://www.e-tar.lt/portal/It/
legalAct/1ce84650873b11f0a8bbd1e98310677d

5. VALSTYBINES LIGONIU KASOS PRIE
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS DIREK-
TORIAUS ISAKYMAS

Dél Valstybinés ligoniu kasos prie Sveikatos apsau-
gos ministerijos direktoriaus 2015 m. geguzés 25 d.
isakymo Nr. 1K-144 ,,Dél kompensuojamyjy vaisty
skyrimo stebésenos ir ju skyrimo kokybés vertinimo
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

Numeris: Nr. 1K-386

Tvirtinimo data: 2025 m. rugséjo 1 d.

Ka reglamentuoja $is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iamas kompensuojamyjy vaisty
skyrimo stebésenos ir jy skyrimo kokybés vertinimo
tvarkos aprasas. Teisés aktas reglamentuoja:
e kompensuojamyjy vaisty skyrimo stebésenos
principus;
e vaisty skyrimo atitikties teisés aktams vertinimo
tvarka;
e skyrimo kokybés vertinimo kriterijus;
e duomeny rinkimo, analizés ir vertinimo pro-
cesus;
e institucijy ir atsakingy asmeny funkcijas vykdant
stebéseng.

Kokia informacijg galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e kompensuojamyjy vaisty skyrimo stebésenos
tvarkos aprasa;
e skyrimo kokybés vertinimo kriterijus ir rodik-
lius;
e duomeny $altinius ir jy naudojimo tvarka;
e vertinimo rezultaty panaudojimo principus;
e procediiras, taikomas nustacius neatitiktis.

Isigalioja 2025-09-02

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

https://www.e-tar.lt/portal/lt/
legalAct/63173c018da611f0a8bbd1e98310677d

6. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. liepos 25 d. jsakymo Nr. 409 ,,Dél narkotiniu
ir psichotropiniy vaisty bei vaistiniy medziagy im-
porto ir eksporto kontrolés uZtikrinimo* pakeitimo
Numeris: Nr. V-804

Tvirtinimo data: 2025 m. rugséjo 9 d.

Ka reglamentuoja Sis teisés aktas

Siuo jsakymu pakei¢iama narkotiniy ir psichotropiniy
vaisty bei vaistiniy medziagy importo ir eksporto
kontrolés tvarka. Teisés aktas reglamentuoja:

e narkotiniy ir psichotropiniy vaisty bei vaistiniy
medziagy importo ir eksporto kontrolés prin-
cipus;

e leidimy iSdavimo, naudojimo ir kontrolés tvarka;

o reikalavimus tkio subjektams, vykdantiems Siy
medziagy tarptautinj judéjima;

e atsakingy institucijy funkcijas uZtikrinant kon-
trole;

e  dokumenty ir informacijos teikimo reikalavimus.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte pateikiama informacija apie:
e narkotiniy ir psichotropiniy vaisty bei vaistiniy
medziagy sarasus;
e importo ir eksporto leidimy iSdavimo salygas;
e kontrolés ir prieziiiros procediiras;
o atsiskaitymo ir ataskaity teikimo reikalavimus;
e institucijy tarpusavio bendradarbiavimo mech-
anizmus.
Isigalioja 2025-09-10

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/047d-
3893923611f0a8bbd1e98310677d

7. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. geguzés 9 d. jsakymo Nr. V-374 ,,Dél vardiniu
vaistiniy preparaty jsigijimo taisykliy patvirtinimo*
pakeitimo

Numeris: Nr. V-811

Tvirtinimo data: 2025 m. rugséjo 15 d.

K3 reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iamos vardiniy vaistiniy preparaty
jsigijimo taisyklés. Teisés aktas reglamentuoja:
e vardiniy vaistiniy preparaty jsigijimo salygas
ir tvarka;
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e atvejus, kada leidziama jsigyti vardinius vais-
tinius preparatus;

e paraisky teikimo ir nagrinéjimo procediiras;

e atsakingy institucijy ir asmeny funkcijas;

e dokumentacijos reikalavimus, susijusius su
vardiniy vaistiniy preparaty jsigijimu.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e vardiniy vaistiniy preparaty jsigijimo taisykles;
e paraiSky formas ir jy pildymo reikalavimus;
e sprendimy priémimo kriterijus;
e institucijy kompetencijos ribas;
e nuostatas dél atskaitomybés ir kontrolés.

Isigalioja 2025-10-01 (Isakymo 1.2.1 papunktis
isigalioja 2025-11-07 Isakymo 1.2.2 ir 1.2.3 papunk¢iai
isigalioja 2027-01-01)

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/284efd-
84923611f0a8bbd1e98310677d

8. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2002 m. kovo 8 d. isakymo Nr. 112 ,,Dél recepty
raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamuyjy medicinos
pagalbos priemoniy iS§davimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniu receptu saugojimo, iSdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemo-
nes (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistinéje, taisykliu
patvirtinimo* pakeitimo

Numeris: Nr. V-812

Tvirtinimo data: 2025 m. rugséjo 15 d.

Ka reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu dar kartg kei¢iamos ir tikslinamos recepty
raSymo bei vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
taisyklés. Teisés aktas reglamentuoja:
e recepty raSymo ir jy taikymo salygas;
e vaistiniy preparaty ir medicinos priemoniy iSda-
vimo (pardavimo) tvarka;
e clektroniniy ir popieriniy recepty naudojimo
reikalavimus;
e popieriniy recepty saugojimo vaistinése tvarka;
e farmacijos specialisty veiksmus ir atsakomybe,
dirbant su receptais.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
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e recepty formy ir jy pildymo reikalavimy
apraSyma;

e vaistiniy preparaty ir medicinos priemoniy is-
davimo salygas;

e nuostatas dél kompensuojamyjy medicinos pa-
galbos priemoniy;

e popieriniy recepty saugojimo terminus ir tvarka;

o reikalavimus duomeny fiksavimui ir kontrolei.

Isigalioja 2025-10-01

https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/7d76f116a8b-
11f0a34db2fbd35a03b2

9. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2013 m. gruodZio 6 d. isakymo Nr. V-1149 ,,Dél
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo komisijos sudarymo ir jos darbo
reglamento patvirtinimo* pakeitimo

Numeris: Nr. V-893

Tvirtinimo data: 2025 m. spalio 14 d.

Ka reglamentuoja Sis teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iama vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijos
sudarymo ir jos darbo reglamento tvarka. Teisés aktas
reglamentuoja:
e vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos prie-
moniy kompensavimo komisijos sudétj;
e komisijos funkcijas ir kompetencijos ribas;
e komisijos darbo organizavimo principus;
e sprendimy priémimo procediiras;
e komisijos veiklos dokumentavimo ir atskaito-
mybés reikalavimus.

Kokia informacijq galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:

e komisijos sudétj ir jos nariy funkcijas;

e komisijos darbo reglamenta;

e sprendimy priémimo ir protokolavimo tvarka;

e paraiSky svarstymo procediiras;

e nuostatas dél interesy konflikty ir nesaliSkumo.
Isigalioja 2025-10-15

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/114251blafd111{0921-
dalfd0c194cc5

10. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2023 m. sausio 25 d. jsakymo Nr. V-109 ,,Dél atveju
ir salyguy, kurioms esant privalomuoju sveikatos
draudimu neapdraustiems uZsienieCiams, kurie turi
teise gauti laikingja apsauga arba kuriems suteikta
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laikinoji apsauga, valstybés biudZeto ar Kkitomis
léSomis apmokami receptiniai vaistiniai preparatai
ir receptiniy vaistiniy preparatuy, skirty tam tikroms
ligoms ir sveikatos sutrikimams, dél kuriy teikiamos
biitinos asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos, kuriy
nesuteikus paciento sveikatos buklé galéty pablogéti
tiek, kad jam prireikty skubiosios medicinos pagalbos
paslaugy, gydyti, iSraSymo ir iSdavimo privalomuoju
sveikatos draudimu neapdraustiems uZsienieciams,
kurie turi teise gauti laikinajq apsaugg arba kuriems
suteikta laikinoji apsauga, tvarkos apraSo patvirtin-
imo* pakeitimo

Numeris: Nr. V-926

Tvirtinimo data: 2025 m. spalio 23 d.

K3 reglamentuoja Sis teisés aktas

Siuo jsakymu pakei¢iamas receptiniy vaistiniy preparaty
iSraSymo ir iSdavimo tvarkos aprasas, taikomas
privalomuoju sveikatos draudimu neapdraustiems
uzsienieCiams, turintiems teis¢ j laikingja apsauga
arba kuriems suteikta laikinoji apsauga. Teisés aktas
reglamentuoja:

e atvejus ir salygas, kurioms esant receptiniai vais-
tiniai preparatai apmokami valstybés biudzeto ar
kitomis léSomis;

e receptiniy vaistiniy preparaty, skirty tam tikroms
ligoms ir sveikatos sutrikimams gydyti, iSraSymo
tvarka;

e  vaistiniy preparaty iSdavimo salygas $iai asmeny
grupei;

o reikalavimus, susijusius su biitinosios asmens
sveikatos priezitiros paslaugy uztikrinimu;

e atsakingy institucijy ir sveikatos prieziiiros spe-
cialisty funkcijas.

Kokig informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e atvejy ir salygy, kuriomis taikomas vaisty
apmokéjimas valstybés 1éSomis, aprasa;
e receptiniy vaistiniy preparaty iSraSymo ir iSda-
vimo tvarka;
e ligy ir sveikatos sutrikimy, kuriems taikoma $i
tvarka, apibrézimus;
e nuostatas dél atsiskaitymo uz iSduotus vaistinius
preparatus;
e institucijy kompetencijas ir atsakomybés ribas.
Isigalioja 2025-11-07

https://www.e-tar.lt/portal/1t/
legal Act/5220a650b0c6111092fdalfd0c194cc5

11. VALSTYBINES VAISTU KONTROLES TARNY-
BOS PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKA-
TOS APSAUGOS MINISTERIJOS VIRSININKO
ISAKYMAS

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

Dél Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vir§ininko 2012 m. spalio 16 d. jsakymo Nr. (1.4)1A-
1046 ,,Dél duomeny ir informacijos apie vaistiniy
preparaty tiekima Lietuvos Respublikos rinkai
pateikimo Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministeri-
jos tvarkos apraso ir receptiniy vaistiniy preparatuy
rinkos stebésenos apraso patvirtinimo* pakeitimo
Numeris: Nr. (1.72E)1A-1486
Tvirtinimo data: 2025 m. spalio 24 d.
K3 reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iama duomeny ir informacijos apie
vaistiniy preparaty tieckima Lietuvos Respublikos rinkai
pateikimo bei receptiniy vaistiniy preparaty rinkos
stebésenos tvarka. Teisés aktas reglamentuoja:
¢ duomeny ir informacijos apie vaistiniy preparaty
tiekimg pateikimo VVKT tvarka;
¢ tiekimo duomeny apimtj, periodiSkumga ir patei-
kimo budus;
e receptiniy vaistiniy preparaty rinkos stebésenos
principus;
o rinkos analizés ir stebésenos tikslus;
e atsakingy iikio subjekty pareigas teikiant
duomenis.

Kokig informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
¢ duomeny apie vaistiniy preparaty tiekimga patei-
kimo tvarkos aprasa;
o reikalavimus duomeny struktiirai ir turiniui;
e receptiniy vaistiniy preparaty rinkos stebésenos
aprasa;
e stebésenos tikslus ir taikomus rodiklius;
e institucijy kompetencijas ir atsakomybés ribas.
Isigalioja 2025-10-25

https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/2b7 1 cd-
c0b36611f092fdalfd0c194ccS

12. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2024 m. balandzio 25 d. jsakymo Nr. V-472 ,,.Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr. 112 ,,Dél recepty
raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamuyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemo-
nes (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistinéje, taisykliu
patvirtinimo“ pakeitimo* pakeitimo
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Numeris: Nr. V-940
Tvirtinimo data: 2025 m. spalio 27 d.

Ka reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu dar karta pakei¢iamos ir patikslinamos
recepty raSymo bei vaistiniy preparaty, medicinos
priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo)
vaistinése taisyklés. Teisés aktas reglamentuoja:
e ankstesniy taisykliy pakeitimy ir jy taikymo
patikslinimus;
e recepty raSymo ir iSdavimo procediiry korega-
vima;
e elektroniniy ir popieriniy recepty naudojimo
nuostaty atnaujinima;
e  vaistiniy preparaty ir medicinos priemoniy iSda-
vimo salygy detalizavima;
e farmacininko veiksmy reglamentavimo patik-
slinimus.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e atnaujintas recepty rasSymo ir vaisty iSdavimo
taisykliy nuostatas;
e pakeisty punkty formuluotes ir jy taikymo
apimtj;
e nuorodas j ankstesnius teisés akty pakeitimus;
e reikalavimus dél dokumentavimo ir kontrolés;
e patikslintas farmacininky pareigas ir atsakomy-
bés ribas.
Isigalioja 2025-10-28

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/6ac6c680b87d 11092 -
dalfdOc194cc5

13. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos min-
istro 2025 m. liepos 29 d. jsakymo Nr. V-700 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. kovo 8 d. isakymo Nr. 112 ,,Dél receptu
raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamujuy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemo-
nes (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistinéje, taisykliu
patvirtinimo“ pakeitimo* pakeitimo

Numeris: Nr. V-959

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkri¢io 3 d.

K3 reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iamas 2025 m. liepos 29 d. jsakymas
Nr. V-700, kuriuo buvo keistos recepty raSymo ir vaistiniy
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F'ARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

preparaty, medicinos priemoniy bei kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo vaistinése
taisyklés. Teisés aktas reglamentuoja:
o ankstesniy pakeitimy papildyma ir patikslinima;
e recepty raSymo ir iSdavimo tvarkos nuostaty
koregavima;
e clektroniniy ir popieriniy recepty naudojimo
detalesnj reglamentavima;
e vaistiniy preparaty ir medicinos priemoniy iSda-
vimo procediiry patikslinima;
e farmacininky veiklos reglamentavimo tikslin-
ima.

Kokia informacijg galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e naujausius recepty raSymo ir vaisty iSdavimo
taisykliy pakeitimus;
e patikslintas ankstesniy nuostaty formuluotes;
e nuorodas j ankstesnius pakeitimus ir jy taikymo
apimtj;
e reikalavimus dokumenty tvarkymui ir kontrolei;
e farmacininky pareigy ir atsakomybés patikslin-
imus.
Isigalioja 2025-11-04

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ededf1a4b8b911{092f-
dalfd0c194cc5

14. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. kovo 16 d. jsakymo Nr. V-383 ,,Dél vaiky ir
suaugusiyju COVID-19 ligos (koronaviruso infekci-
jos) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprasSo ir vais-
tinio preparato nirmatrelviro + ritonaviro iSrasymo
ir iSdavimo vaistinése tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo

Numeris: Nr. V-954

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkric¢io 3 d.

Ka reglamentuoja $is teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iami vaiky ir suaugusiyjy COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo
tvarkos apraSas bei vaistinio preparato nirmatrelviro
+ ritonaviro iSra§ymo ir iSdavimo vaistinése tvarkos
aprasas. Teisés aktas reglamentuoja:
e COVID-19 ligos diagnostikos ir gydymo tvarkos
nuostaty atnaujinima;
e vaistinio preparato nirmatrelviro + ritonaviro
skyrimo, iSra§ymo ir iSdavimo salygas;
e indikacijas ir taikymo ribas §iam vaistiniam
preparatui;
e sveikatos prieziliros specialisty ir vaistiniy
veiksmus, taikant nustatyta tvarka;
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e procediirinius reikalavimus, susijusius su gydy-
mo organizavimu.
Kokia informacijg galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e COVID-19 ligos diagnostikos ir gydymo tvarkos
aprasa;
e vaistinio preparato nirmatrelviro + ritonaviro
iSraSymo ir iSdavimo tvarka;
e indikacijy ir kontraindikacijy apibrézimus;
o reikalavimus recepty iSraSymui ir vaisty iSda-
vimui;
e nuostatas dél atsakomybés ir kontrolés.
Isigalioja 2025-11-04

https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/5156fcf4b9461110921-
dalfdOc194cc5

15. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2013 m. gruodZio 6 d. isakymo Nr. V-1149 ,,Dél
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo komisijos sudarymo ir jos darbo
reglamento patvirtinimo* pakeitimo

Numeris: Nr. V-966

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkri¢io 4 d.

Ka reglamentuoja Sis teisés aktas
Siuo jsakymu pakei¢iamos vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijos
sudarymo ir jos darbo reglamento nuostatos. Teisés aktas
reglamentuoja:
e kompensavimo komisijos sudéties pakeitimus
ir patikslinimus;
e komisijos darbo organizavimo tvarkos atnau-
jinimg;
e sprendimy priémimo procediiry koregavima;
¢ komisijos funkcijy ir kompetencijy patikslinima;
e komisijos veiklos dokumentavimo ir atskaito-
mybés nuostatas.

Kokia informacijg galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:

e atnaujintg kompensavimo komisijos sudétj;

e komisijos darbo reglamento pakeitimus;

e sprendimy priémimo ir protokolavimo tvarka;

e nuostatas dél interesy konflikty valdymo;

e komisijos kompetencijy apibrézimus.
Isigalioja 2025-11-05

https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/f48c5811bee2 1110921-
dalfdOc194cc5

16. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

FARMACINES VEIKLOS TEISES AKTAI

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. liepos 25 d. jsakymo Nr. 409 ,,Dél narkotiniy
ir psichotropiniy vaisty bei vaistiniy medZiagy im-
porto ir eksporto kontrolés uztikrinimo* pakeitimo
Numeris: Nr. V-988

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkri¢io 11 d.

K3 reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu dar karta pakei¢iama narkotiniy ir
psichotropiniy vaisty bei vaistiniy medziagy importo ir
eksporto kontrolés tvarka. Teisés aktas reglamentuoja:
e ankstesniy importo ir eksporto kontrolés nuos-
taty patikslinima;
e leidimy iSdavimo, naudojimo ir prieziiiros pro-
cediiry koregavima;
e reikalavimy tkio subjektams atnaujinima;
¢ kontrolés mechanizmy stiprinima;
e institucijy tarpusavio bendradarbiavimo nuos-
taty patikslinima.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e atnaujintas importo ir eksporto kontrolés nuos-
tatas;
e patikslintas leidimy i§davimo salygas;
e kontrolés ir prieziiiros procediiry apra§ymus;
¢ reikalavimus dokumenty tvarkymui ir ataskaity
teikimui;
¢ atsakingy institucijy kompetencijy apibrézimus.
Isigalioja 2025-11-12

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/4ace6ed4c-
43c11f0987ab84bla2c3b60

17. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO JSAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2025 m. balandzio 25 d. jsakymo Nr. V-381 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2024 m. lapkricio 15 d. jsakymo Nr. V-1107 ,,Dél Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024
m. balandZio 22 d. jsakymo Nr. V-450 ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.
gruodzio 21 d. jsakymo Nr. V-1490 ,,.Dél farmacinés
riipybos paslaugu teikimo tvarkos apraso patvirtin-
imo“ pakeitimo* pakeitimo* pakeitimo* pakeitimo
Numeris: Nr. V-1001

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkricio 18 d.

K3 reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu dar karta kei¢iamos ir tikslinamos
farmacinés rupybos paslaugy teikimo tvarkos apraSo
nuostatos. Teisés aktas reglamentuoja:
e ankstesniy farmacinés riipybos paslaugy teikimo
tvarkos pakeitimy patikslinima;
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e farmacinés ripybos paslaugy teikimo salygy ir
apimties koregavima;

e paslaugy teikimo procediiry ir reikalavimy
detalizavima;

e farmacijos specialisty funkcijy ir pareigy pa-
tikslinima;

e nuostaty taikymo nuosekluma, atsizvelgiant |
ankstesnius teisés akty pakeitimus.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:
e atnaujintas farmacinés ripybos paslaugy teikimo
tvarkos apraSo nuostatas;
e patikslintas paslaugy teikimo sglygas ir pro-
cediras;
e farmacijos specialisty funkcijy apibrézimus;
e nuostatas dél paslaugy dokumentavimo ir kon-
trolés;
e nuorodas j ankstesnius pakeitimus ir jy taikymo
apimtj.
Isigalioja 2026-12-14 (2025-11-19)

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/a38a8e-
74c96211f08918eladc7c5blec

18. LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS AP-
SAUGOS MINISTRO ISAKYMAS

Dél 2026 m. kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty
kainyno patvirtinimo

Numeris: Nr. V-1053

Tvirtinimo data: 2025 m. lapkri¢io 24 d.

Ka reglamentuoja §is teisés aktas
Siuo jsakymu patvirtinamas 2026 mety kompensuojamujy
vaistiniy preparaty kainynas. Teisés aktas reglamentuoja:
e kompensuojamyjy vaistiniy preparaty kainas,
taikomas 2026 kalendoriniais metais;
e vaistiniy preparaty kainy struktiira ir jy taikymo
principus;
e kainy taikyma kompensavimo sistemoje;
e kainyno galiojimo laikotarpj ir taikymo apimtj;
e 1y§] su kompensavimo sarasais ir kitais susiju-
siais teises aktais.

Kokia informacija galima rasti Siame teisés akte
Teisés akte galima rasti:

e 2026 m. kompensuojamyjy vaistiniy preparaty

kainyna;

e vaistiniy preparaty pavadinimus ir jy kainas;

e nuorodas j kompensavimo lygius ir salygas;

e kainyno taikymo laikotarpj;

e nuostatas dél kainyno jsigaliojimo ir taikymo.
Isigalioja 2026-01-01

Doc. dr. Vaidas Skyrius, LFS viceprezidentas

Vaistininkas Marius Aleksandravicius
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FarMacIgos akTUALIgos 1926 M. ZurnarLE ,, FarMacrgos Zinios™

FarMacigos akTuanigos 1926 M. ZurnarLE , FarMacrgos Zinios™

1338333833338 sty

Farmacijos Zinios

XIII m. Kaunas, 1936 m. Sausio m. Nr. 1 (97)

Chem.-vaist. C. Bankauskas
Farmacijos muziejaus klausimu

Teko kelis sykius girdéti, kad Vaistininku Draugija mananti steigti Farmacijos
muziejy, kuriame biisig renkama viskas, kas liecia Farmacija Lietuvoje; tam reikalui net
esas pazadétas kambarys V. D. Muziejuje. Noréciau tuo reikalu Siek tiek dar iSsitarti,
nes tai yra tikrai geras ir pagirtinas dalykas. Mano nuomone, reikalinga biitu (nors ir
viename kambaryje) padaryti biitinai nors du skyriy. Zinoma, pirmutinis ir svarbiausias
tai istorinis, nes istorija, kaip zinoma, yra gyvenimo mokytojas. Tyrin¢jant Farmacijos
praeit] Lietuvoje, galima surasti be galo daug jdomiy dokumentu, i§ kuriy, be abejo,
galétumém susidaryti naudingu pavyzdziy bei iSvady dabartinei, gana smarkiai moraliai
ir materialiSkai nusmukusiai vaistinei. Tuose istoriniuose duomenyse, kilus reikalui,
galétumém rasti tai, prie ko mums reikalinga grjzti ar tai, ko mes turétumém ateityje
vengti.

Siandien visos mokslo $akos, ypaé uZsieniuose, turi savo aprasyta praeitj. Farmacijos
istorijos tyrin€jimais ypac pasizymejo anglai, pranciizai ir vokieciai, kurie toj srityje gana
seniai i3leido kapitalinius darbus. Zemiau paduodu ty darby sarasus:

1) L. Andrieux-Pontier, Histoire de la Pharmacie, Paris, 1900 m., (729 pusl.).

2) L. Reutter de Rosemont, Histoire de Pharmacie a travers les ages, Paris, 1931 m.
t. I —596 pusl. ir t. IT — 670 pusl.

3) Ch. H. Schelenz, Geschichte der Pharmazie, Berlin, 1904 m., pusl. 935.

4) C. H. La Wall, Sour thousand years of pharmacy, London, 1926 m., pusl. 665.

5) I. Berendes, Das Apothekenwesen, Stuttgart, 1907 m., pusl. 366.

6) H. Peters, Aus pharmaceutischer Vorzeit, Berlin, 1890 m.

7) Al. Schmidt, Drogen und Drogenhandel im Altertum, Leipzig, 1924 m. pusl. 136.

Kad i8leisty tokius rimtus darbus, reikéjo surinkti tiikstancius jvairiy smulkiy darbeliy
ir tyriné¢jimy, atlikty ne vieno zmogaus, o prisidéjus visiems tos korporacijos nariams.
Tie atskiri Zmongs, kai kada visai nezinomi, surasdavo jvairiy miesty archyvuose,
senose bibliotekose jvairiy dokumenty, lieian¢iy farmacijos ir vaistinés praeitj. IS
ty smulkiy ir jvairiais laikais paskelbty dokumenty, taip pat knygy, galima su laiku,
kaip 1§ atskiry plyteliy, sudaryti savo krasto Farmacijos istorijg. Aisku, prie Sito darbo
turi prisidéti visi be iSimties farmaceutai: rinkti senus dokumentus, daiktus (senoviski
jrankiai vaistams gaminti, Stanglazai ir kt.) ir siysti j centra. Zinoma, jei kam bus gaila
skirtis su jdomiu istoriniu dokumentu, tai kad atsiysty nors fotografija arba nuorasa.
Daugelio tokiy rety dokumenty yra tik vienas egzempliorius, apie kurj niekas nezino.
Tai kiekvieno farmacininko pareiga apie jj pranesti ir paskelbti. Man paciam teko girdeéti
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apie tokius dalykus, kad, pav., Kédainiuose yra seniausia Lietuvoje vaistiné, jsteigta
XVI amziuje ir teko patirti, kad dabartinis vaistinés savininkas, turjs seng dokumenta,
pasirasyta hetmano Jonuso Radvilos, kuriuo jis leidZigs atidaryti tg vaisting. Taip pat
jdomu buty gauti rusy caro jvairiy ,,ukazy®, lieCian¢iy vaistinés jsteigimg, vaistinés
mokescius; be to, revizijos protokoly, seny recepty, knygy ir t. t. Gerai buty, kad prie
Sito darbo prisidéty ponai vaistiniy revizoriai ir firmy atstovai. Galéty taip pat padéti
atostogaujantieji farmacininkai, biitent, paieskoti ir paklausinéti tuose miesteliuose, kur
tenka jiems biiti. Pavyzdziui, Lenkijoje jau seniai tuo reikalu prad¢jo ripintis, ir jau
renkama medziaga. Savo darbais ypac pasizymejo Wenda, Kostrzewski, Witanowski ir
Rembielinski. Zinomas ten J. Muszynski 1935 m. 21 ,,Wiadomosci Farmaceutyczne»
kaip tik paduoda jdomy nuorasSg vaistinés revizijos protokolo, sudaryto Vilniuje 1820
metais. Gerai biity, kad pav., Vaistininky Draugija i§ istorinés srities turéty nors ir
mazg, bet specialig biblioteka. Tose knygose galima biity suzinoti, kuriais dokumentais
domeéjosi ir kuriuos rinko kitos tautos, sudarydamos savo krasto Farmacijos istorija.

Kitas, mano nuomone, biitinas Farmacijos muziejaus skyrius, tai liaudies medicinos
skyrius. Jis biity be galo turtingas ir jddomus. Juk yra zinoma, kad Lietuvos liaudis turi
savo jvairiy ir charakteringy gydymo metody ir vaisty; ypac svarbu, kad kasdien jy vis
daugiau ir daugiau nyksta.

Farmacijos Zinios

XIII m. Kaunas, 1936 m. Vasario m. Nr. 2 (98)

Chemik.-vaist. C. B.

Farmacininko vaidmuo visuomené;

Ligi Siol pas mus vidutinis inteligentas, i§girdes farmacininko pavadinima, tuojau
1sivaizduoja Zmogy, kuris stovi vaistingje uz stalo, kazkg trina, pilsto ir atleidin¢ja
vaistus arba kitus dalykus, daznai nieko bendra su vaistais neturincius, ir viskas. Retas
1§ tu inteligenty zino, kad baiges aukstaj] moksla farmacininkas yra inteligentas ir ne
kiek neblogesnis savo srities specialistas uz gydytojq ar inzinieriy. Jei prieskarinéj
Rusijoje ir buvo reikalaujama maZesnio, kaip bendro, taip ir specialinio i§silavinimo,
tai reikia neuzmirsti, kad tai buvo plati Rusija, kur inteligentijos pertekliaus niekada
nebuvo ir ten kreipdavo daugiau démesio 1 praktikine pusg, bitent, kad biisimas
farmacininkas mokéty gerai paruosti vaistus pagal veikiancig farmakop¢ja ir
pagal recepta ir tinkamai tvarkyti vaisting ir jos laboratorijg. Vis délto ir any laiky
farmacininkai gal¢jo gilinti savo moksla ir tapti ne tik gerais chemikais-analitikais,
bakteriologais, bet ir universiteto mokslo personalo nariais. Dabar pas mus jau
desimt mety, kai reikalaujama i$ stojanciy j Lietuvos Universiteto Farmacijos skyriy
brandos atestato ir ketveriy mety studijy; jei pridésim valstybinius egzaminus ir
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diplomini darba, tai reikia dar pridéti minimum metus; bet paprastai per Sitg terming
retai kam pasiseka mokslg baigti, o tenka dar daugiau laiko sugaiiti. Zinoma didZiausias
baigusiyjy procentas eis dirbti | vaistines. Toksai farmacininkas, iSauklétas chemijos,
fizikos ir kity specialiy moksly srityje, turi jnesti kitg dvasia ir ] vaisting. Jam gydytojo
receptas nebus vien nurodymas, o uzdavinys, kuri jis turés atlikti galvodamas chemiskai,
o, pasitaikius, pav., klaidingai paraSytiems receptams, duoti net atitinkamy nurodymy
gydytojams. Ir nieko ¢ia nuostabu — gydytojy specialybé¢ kita — ne chemija. Jie nors ir
iSeina chemijg, bet pavirSutiniSkai, ne taip, kaip farmacininkai ir chemikai. Dirbdamas
vaistingje, dabartinis farmacininkas turi biiti i§ vienos pusés apsiSvietes inteligentas,
pilna §io zodzio prasme ir savo srities specialistas, o 1§ kitos puseés turi turéti visas
teigiamas saZiningo zmogaus ir pirklio ypatybés ir dar, be to, mégti savo profesija.

Ne vienas farmacininkas atsidurs gilioje provincijoje ir ten jis gali suvaidinti nemaza
vaidmenj: jis turi buiti kultiiros pionierius, aiSkinti daZnai nesuprantamus gamtos
reiSkinius, ypac susijusius su liaudies gydymo paprociais, platinti higienos zinias

ir panaSiai. Bet ar visiems uZteks vaistingj viety? O jei ir uZtekty, tai ar tas darbas
pakankamai apsimokéty? Eiti tarnauti, pav., ] kokig kaimo vaistinéle ir gauti beveik
tarnaités atlyginima! Nenoriu €ia kaltinti vaistininky, kad jie iSnaudoja ir blogai apmoka
personalg — nieko panasu: dél auksty mokesciy, vaistiniy skaiciaus padidéjimo ir kada
vaistinés perpildytos jvairiais jau gatavais patentikais, daznais beverciais vaistais
(matyt, dabartiniam gydytojui sunku, o gal ir noro néra parasyti kokj sudétingesnj
recepty) — vaistininkai gerai atlyginti farmacininko negali. Jei, pav., vaistininkas
iSnuomoja vaisting uz 50 It. ménesinés nuomos (yra tokiy fakty) ar pats mazai teturi

ka veikti, aiSku, atkrinta klausimas apie atlyginimo pakélima; pagaliau yra gi dar ir
vaistininky padéjéjy, kurie turi teis¢ biiti kaimo vaistinés ved¢jais. D¢l ty priezasciy,
baiges aukstaj; mokslg farmacininkas turi ieSkoti platesnés dirvos savo darbuotei.

Ir kam gi, pagaliau, tas didelis teoretiniy ziniy balastas, jei praktiSkame gyvenime
negalima (ar neleidZiama) jy pritaikinti?! Nekalbésiu ¢ia placiau apie moksline karjerq,
kuri, nors ir prieinama visiems (jsigyti Farmacijos daktaro laipsni), bet dél gabumy,
1éSy ir atitinkamy viety stokos yra labai apribota. Vienas kitas 18 jy ir dabar darbuojasi
universitete ir parodo, kad gali atlikti savo pareigas né kiek ne blogiau uz kitus savo
kolegas. Bet kur pasidés visi kiti? IS eilés iSnagrinésime visas pareigas, kurias gali atlikti
dabartinis farmacininkas. Viena i$ ty pareigy, tai kelti savo krasto cheming farmaceutine
pramong. Pradzioje nors pavaduoti importuotus chemikalus savais. Turiu pazymeéti, kad
miisy kaimynai jau gana senai gamina tokius chemikalus kaip ac. acetylosalicylicum,
saloli, Natr. salicylicum ir kitus; Zinoma, reikia surasti reikalingy 1éSy, surasti Zmoniy
su iniciatyva ir pan. Teko girdéti, kad kazkokia uzsieniy firma mananti steigti Lietuvoje
insulino fabrika; senai laikas buvo apie tai pagalvoti, ypac¢, kad medziagos insulinui yra
pakankamai. Tik kod¢l mums patiems nepaimti iniciatyva | savo rankas? Kiti pasakys
kad vargiai ar sugebésime patys, — taip, gal ir teisybe, bet kodél chemiky-farmacininky
nesiun¢iama specializuotis ] uzsienj, kai, pav., agronomus, miskininkus ir pan.?

Gal su chemine pramone pas mus yra ir sunkiau, kadangi neturime savo akmeniniy
angliy, savo naftos; kiti pasakys neislaikysime konkurencijos. Bet tas nieko nereiskia:
jei bus didelis noras, jei palaikys valdZia ir atsiras kapitaly — galima dirbti, kad
patenkintume nors savo vidaus rinka.
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Kitas dalykas — tai vaistingieji augalai ir jy kultira. Lietuva grynai utkio krastas
ir tam reikalui pas mus placiausia dirva. Provincijos vaistininkai, ypa¢ kaimo
vaistininkai, placiai galéty ta darbg dirbti: pradzioje rinkti laukinius augalus, kaip
pav. flor. chamomillae, fol. Uvae ursi ir daug kity, be to, stengtis uzvesti kultiirg, pav.,
Fol. Menthae. Toje srityje kaip tik turime gera specialistg, kuris visada su mielu noru
duoda ne tik reikalingy praktisky patarimy, bet net ir s¢kly. Cia turiu galvoje V. D.
Universiteto vyr. asist. prov. K. Grybauska. Sitoje srityje reikalingas tik geras noras,
ir kiekvienas provincijos vaistininkas, nors pradZioje ir mazame mastabe, galéty ta
naudingg darbg dirbti. Priminsiu, kad kiti krastai, ypa¢ miisy kaimynai, pav. Lenkija,
kasmet eksportuoja uz keletg milijony auksiny jvairiy vaistingyjy zoliy. Laikas ir
mums susiprasti. Didesniuose centruose $iy dieny farmacininkas-chemikas galés
dirbti cheminj-analitinj darba, taip pat ir bakteriologinj (bakteriologijos ir histologijos
kursas universitete yra vienodas su mediky). Cia suprantu, kad galima bitu atidaryti
atitinkama laboratorijg. Nors ir provincijos vaistin¢je biidamas ir turédamas
mikroskopa, analitinés svarstykles, galés daug padéti gydytojui, atlikinédamas
Jvairius fiziologinius ir bakteriologinius tyrimus ir prisidéti prie tikslesnés ligos
diagnozés nustatymo. Be to, galés atlikti ir sau jvairius naudingus tyrinéjimus,
pav., chemikaly ir farmakognoziniy preparaty patikrinima. Siuo dar nesibaigia
farmacininko kvalifikacijos. Susipazinimas su toksikologine chemija leis jam teisme
eiti chemiko eksperto pareigas, pav., bylose, kur tenka jtarti apsinuodijima; toki
eksperto chemiko analizés duomenys gali biiti vienintelis Saltinis, kurio déka teis¢jai
galés padaryti teisingg bylos sprendimg. Dar viena plati farmacininko darbo dirva —
tai jo, kaipo sanitarinio chemiko veikimas. Tokio sanitarinio chemiko, kuris turétu
darbuotis, kaip valdininkas kiekvienam didesniame centre, pareiga biitu: sanitariné
vandens analiz¢, oro, o ypac¢ svarbu, maisto produktu patikrinimas, kaip antai, pieno,
sviesto, duonos, saldainiu, uogieniy, konservy ir t.t., kur neretai vartojami jvairiis
kenksmingi sveikatai dazai ir konservuojami dalykai. Toliau farmacininkas galétu
biiti chemikas ekspertas muitinése jveziamosioms prekéms patikrinti. O kosmetikos
laboratorijos, kabinetai, muilo fabrikai, kur daznai jvairiems tepalams ir muilams
ne tik vartojami smarkiai veikiantieji chemikalai, bet ir nuodai (pav. Hydr. pp. albi.
sublimatas). Taip pat vaisvandeniy dirbtuviy prieziiira, kurios pries karg Rusijoje, o
dabar Latvijoje, Lenkijoje yra farmacininky Zinioje. Pagaliau reikalinga prisiminti
vieng labai svarbig, galima pasakyti, moderniska pareiga, kurig kvalifikuotas
farmacininkas ne tik pilnai galés atlikti, bet ir biti toje srityje instruktorium, — ¢ia
turiu galvoje prieScheming apsauga. Kituose miisy kaimyny krastuose jau placiai
1 81 darbg jtraukti farmacininkai, ir pas mus, pav. Kaune, visu prieScheminiu kursy
organizatorius yra taip pat farmacininkas, V. D. Universiteto vyr. asist. prov.
Zvyrénas. Gaila tik, kad ligi $iol tuose kursuose chemija désto gydytojas, o ne
farmacininkas.

Kaip matyti 1§ aukS¢iau nurodyty dalyky, miisy farmacininkams Lietuvoje yra dar
plati darbo dirva. Reikia tik daugiau i$ jy pusés sumanumo ir aktingumo, o taip pat
tolerancijos ir nesikiSimo j farmacininky reikalus kity profesijy Zzmoniy. Tuo biidu
sumazinsime krizj ir kelsime savo krasto gerovg.
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NETEKTYS

NAUJOS KNYGOS

Provizoreés Valés Kazukauskienés
netektis
(1935 m. liepos 7 d. — 2026 m.
vasario 17 d.)

Lietuvos farmacijos sajungos (LFS)
valdyba pranesa, kad 2026 m.
vasario 17 dieng netekome Lietuvos
Respublikos nusipelniusios provizorés
(vaistininkés), aktyvios LFS garbés
narés, ilgametés buvusios PanevéZzio
miesto ir rajono centrinés vaistinés
(véliau “Didziosios vaistinés™) vedéjo
pavaduotojos,  gamybos  skyriaus
vedéjos — Valés Kazukauskienés.

Val¢ Kazukauskiené gimé 1935 m.
liepos 6 d. Panevézio rajono Pavieseciy
kaime. Ji trumpai dziaugési vaikyste ir
mokeési Lietuvoje: su Seima, likimo buvo
nubloksta, ir mokslus tesé Sibire.

Farmacijos studijas pradéjo Irkutsko
Medicinos Institute. Seimai grjzus j
Lietuva, studijavo Kauno medicinos
instituto Farmacijos fakultete, kurj baigé
1958 m., jgydama provizoriaus specialybe
ir tais paciais metais pradéjo dirbti Kauno
vaistinése.

1960 metais jauna specialisté kartu
su Seima atvyko j Panevézj dirbti miesto
ir rajono centrinéje vaistinéje Nr.320
gamybos skyriuje.

Nuo 1965 mety provizoré Valé
Kazukauskiené paskirta vaistinés vedéjo
pavaduotoja, atsakinga uz gamybos
skyriaus veikla, kuria profesionaliai vykdé
53 metus. Si vaistiné augo ir plétési:
pastatytas priestatas, véliau — atskiras
pastatas  injekciniy tirpaly gamybai.
Provizoré¢ riipinosi naujy darbo viety
irengimu ir tobulinimu, tinkamomis
vaisty gamybai salygomis, medikamenty
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iSdéstymu ir laikymu, vaisty gamybos
proceso organizavimu ir modernizavimu,
personalo parinkimu ir mokymais. Ji visus
darbus ir visada atlikdavo atsakingai,
kruops¢iai, iSradingai — jgyvendindavo, net
sudétingiausias uzduotis.

Panevezio centring vaisting Nr.320,
patvirtinus darbo  patirties mokykla,
Val¢ Kazukauskiené pastoviai vesdavo
seminarus darbo organizavimo vaisty

gamyboje klausimais farmacijos
specialistams 1§ kity miesty ir rajony
vaistiniy.

Pazymétina, kad S§i wvaistiné buvo
ir farmacijos  specialybés  studenty
mokomosios gamybinés praktikos
bazé. Valeé Kazukauskiené, atvykusiems
studentams sudarydavo geras salygas
atlikti gamybines praktikas, skyriuje
daugelis Lietuvos farmacijos studenty jgijo
pirmuosius vaisty gamybos jgiidzius.

Provizoré Valé Kazukauskiené¢ buvo
skiriama profesinio meistrisSkumo konkursy
komisijos nare.

Ji buvo aktyvi Farmacininky mokslinés
draugijos naré, skaitydavo konferencijose
pranesimus, publikavo mokslo
populiarinimo  straipsnius ~ savaitrastyje
“Panevézio balsg”.

Provizoré pastoviai tobulinosi, keldama
profesing kvalifikacija, lankydama
pasitobulinimo kursus, ruoSdamasi
kvalifikacinés kategorijos atestacijoms ir
jai buvo suteikta auks¢iausia provizoriaus
- farmacinio darbo  organizatoriaus
kvalifikaciné kategorija.

Ji buvo aktyvi Lietuvos Farmacijos
sajungos nare, suteiktas Lietuvos farmacijos
sajungos Garbés narés vardas.

Provizoré Valé Kazukauskiené — gabi
organizatoré, kompetentinga specialisté,
darbsti, pareiginga, reikli ir teisinga vadové
buvo gerbiama ne tik kolektyvo nariy, bet
ir visos farmacijos bendruomenés. Ji, visa
savo gyvenimg skyrusi vaistininkystés
plétrai  Lietuvoje, liko  atsidavimo
prasmingai veiklai bei meilés ir tarnavimo
zmonéms sektinu pavyzdziu.

Kolegé turéjo puikia Seima, su vyru
Ri¢ardu uzaugino dvi dukras, sulauké
antko ir anikés. Myléjo gyvenima, daug
kuo doméjosi, mégo gamta, sodininkauti,
Seimininkauti, knygas, keliones, kina,
teatra ir muzika.

Bendradarbiai  reiskia  nuoSirdzia
uzuojautg dukroms, anitkams, visiems
artimiesiems.

Tegul Jos prasmingo gyvenimo ir
Asmenybés Sviesa negesta miisy Sirdyse!
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Senosios Vaistinés
Lietuvoje
1900-1984.

Petras Kaminskas, Arijus
Ivaskevicius. 2023

Siauliai, p.152.

SENOSIOS

Leidinio ,,Senosios  vaistinés
Lietuvoje” eksponuojamy fotografijy
tema — 1900-1984 m. Lietuvos
vaistinés. Pagrindu $io unikalaus
albumo isleidimui tapo kolekcininko,
vaistininko Kornelijaus Backeviciaus
surinktos tarpukario Lietuvos vaistiniy
fotografijos, kuriy didelé dalis puosia
§j albuma.

Leidinio tikslas — atskleisti
senyjy Lietuvos vaistiniy istorines
vietoves, architektiira, eksterjero ir
interjero detales, buvusiy savininky
identifikacija. Albumag puosia keletas
fotografijos maestro Jan Bulhak
vaizdy, o dauguma fotografijy — to
meto fotografy mégéjy uzfiksuotos
akimirkos, nukelian¢ios mus |
Simtamecio senumo Lietuvos istorija.

Leidinyje eksponuojamos
248 senyjy Lietuvos  vaistiniy
fotografijos, papildytos 11 tarpukaryje
vaistams skirty pakuociy pavyzdziy.
Kiekvieng fotografijg lydi aprasas, o
asmenvardziai ir vietovardziai pateikti
abécélés tvarka leidinio gale. Tikiu,
jog Sis albumas suras raktg j kiekvieng
skaitytojo §irdj ar taps puikia dovana
visiems, mylintiems istoring Lietuvos
fotografijg.

Arijus Ivaskevicius

NETEKTYS IR ATMINIMAS

Profesoriaus Petro Raudonikio kapavieté sutvarkytal!
Padéeka bendruomenei!

Profesorius ~ Petras  Raudonikis  (1869-1950),
lietuviskojo farmacijos mokslo pradininkas, vienas
i8 Lietuvos universiteto Medicinos fakulteto kiiréjy,
ilgus metus ils¢josi Panemunés kapinése ypac kuklioje
kapavietéje.

LSMU Farmacijos fakulteto bendruomenés nariai,
laikydamiesi ilgametés tradicijos, Véliniy metu lanko
déstytojy kapus Petrasiting panteone ir Panemunés
kapinése, bei prisimena i$éjusiyjy darbus. Lankant j
akis krisdavo ypa¢ kuklus Lietuviskosios Farmacijos
Patriarcho kapelis, ant kurio nebuvo net pazyméta, kad ¢ia
ilsisi profesorius. Profesorius Seimos nesukiiré, visa savo
gyvenimag skyré Farmacijai ir Lietuvybei, tai mes esame
jo Seima. Kai tokia didelé, neskurstanti giminé negali
tinkamai pazyméti savo Sentévio poilsio vietos, lyg ir
netvarkoj.

Pirmas Zingsnis buvo Zengtas pernai, rugséjo mén.
profesoriaus. Edmundo Kadusevicius. Jis pasiiilé, kad
paminkla galéty sukurti skulptorius, Kauno dailés
akademijos profesorius Alfonsas Vaura. Profesorius A.
Vaura sutiko, padaré vizualizacija. Buvo paskaiéiuota
sgmata (11500 eury), kurig sudaré senojo paminklo
nukélimas ir naujojo projektas, gamyba, pastatymas ir
kapavietés sutvarkymas. Visa tai buvo pristatyta Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) Farmacijos fakulteto
tarybai, kurios nariai projektui pritaré.

Prasidé¢jo auky rinkimas. Per porg ménesiy i$
Farmacijos bendruomenés pavyko surinkti beveik 4000
eury. 136 aukotojai atsiliepé j $j kvietima- vaistininkai,
farmakotechnikai, fakulteto déstytojai, fakulteto studentai,
Kauno technologijos universiteto, Vytauto DidZiojo
universiteto ir Vilniaus universiteto mokslininkai, netgi
vieno studento mama.

Labai gaila, bet duomeny apsauga neleidzia pavieSinti
aukotojy vardy ir pavardziy, taciau aukotojy saraSas
bus saugomas LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejuje ir ateities kartos galés suzinoti, kas
buvo tie geradariai.

Skaitant aukotojy saraSa, labiausiai sujaudino
Farmacijos fakulteto studenty aukos — grazus Atzalynas
auga. Cia biitinai turiu paminéti Studenty farmacininky
draugijos prezidentg Edgarg Aghasaryan, kuris prizitiréjo,
tvarké finansinius dalykus ir vis organizatoriams jpiisdavo
optimizmo kibirkstéle, kai to labiausiai triiko.

Paaiskéjo, kad wviltis pastatyti paminklg vien uz
privaciy réméjy 1éSas neissipildys, ir nors atsirado keletas
stambesniy réméjy — Vaistiniy darbuotojy profesiné
sajunga ir UAB Svarcos vaistiné, to buvo mazai.

Pirmas ryskus Sviesos spindulys buvo pokalbis su
gydytoja UAB Aconitum generaline direktore dr. Rima
Balanaskiene —tai ne tik finansine, bet ir empatijos prasme.

Po to, seké UAB Dinero parama, a¢iti Kolegai daktarui
Faustui Malinauskui, kurio pagalbos net prasyti nereikéjo.
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Pokalbis su Lietuvos vaistiniy asociacijos pirmininke
Kristina ~ Nemanitte-Gage.  Aptarém  ideologinius
skirtumus, bet radom bendra sprendima. Sia patirtj galéty
studijuoti ir jsisavinti Lietuvos Respublikos Seimo nariai
— Lietuvai bty geriau.

Labai aktyviai sujudo Lietuvos farmacijos sgjunga,
acii prezidentei profesorei Onai Ragazinskienei.

Ir visg rinkliavg vainikavo UAB Nemuno vaistinés
auka, nuosirdus aciii Kolegai Petrui Bartkui.
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NETEKTYS IR ATMINIMAS

LSMU Farmacijos fakulteto taryba dékoja visiems prisidéjusiems,
padéjusiems ir palaikiusiems.

Farmacijos bendruomené tai padaré: lietuviskojo farmacijos mokslo
pradininkui Profesoriui Petrui Raudonikiui paminklas pastatytas ir
pasventintas LSMU kapeliono, monsinjoro Artiiro Jagelaviciaus.

Skolg Patriarchui grazinome, kaip jprasta Lietuvoje — iki Sv. Kalédy.

LSMU Medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius
doc. dr. Tauras Antanas Mekas

udonikis
(1863-1950)

Dziugu, kad visi kartu prisidéjome prie Lietuvos
universiteto Lietuviskos Farmacijos mokslo pradininko
ir Farmacijos instituto jkur¢jo — prof. Petro Raudonikio
paminklo atstatymo.

Lietuvos farmacijos sajunga dékoja uz Jasy auka ir
dosnuma kilnaus tikslo jgyvendinimui $ioms vaistinéms:

UAB KASTONU VAISTINE
UAB VAISTINE VALERIJONAS
UAB AZUOLYNO VAISTINE
JUDICKIENES VAISTINE

UAB GUBOJOS VAISTINE
UAB ZVEJU VAISTINE

UAB NIGRA VAISTINE

UAB KRETINGOS VAISTINE
UAB VAISTINE SIRDAZOLE

IT AURELIJOS LEVULIENES VAISTINE
UAB MEDIKORA VAISTINE
T.BARAUSKIO VAISTINE

Lietuvos farmacijos sajungos vardu
LFS prezidenté prof. Ona Ragazinskiené
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS VALDYBOS
NARIAI DALYVAUJA LIETUVOS ISTORINIU VAISTINIU
PASTATU ISSAUGOJIMO PROBLEMOS SPRENDIMO
BUDU PAIESKOJE

Nagrinéjant XIX a. Lietuvos istoriniy vaistiniy
pastaty iSsaugojimo problemos sprendimo biidus,
buvo iSanalizuota dviejy vaistininky $eimy dinastijy —
Goeldneriy Telsiuose ir Kenigsteteriy Kupiskyje istorinés
zinios ir jy dabarting biiklé. Siame darbe dalyvavo
keturiy Lietuvos mokslo jstaigy ir visuomeniniy
organizacijy ekspertai.

Pirmas etnopaveldo objektas TelSiuose vaistininky
Teodoro ir Vilhelminos Goeldneriy buvusiuose
namuose ir vaistinéje,

Lietuvos farmacijos sgjungos prezidenté, VDU
profesoré, habil. dr. Ona Ragazinskiené, kuri yra
Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP) tarybos
naré ir Europos Tarybos kultiros paveldo Europos
istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody asociacijos ,,Aromas
Itinerarium Salutis* mokslinio komiteto naré ir Sios
organizacijos veiklos Lietuvoje koordinatore;

Dr. Ramiinas Kondratas, Amerikos lietuvis,
Harvardo universiteto absolventas, dirbdamas Jungtinése
Amerikos Valstijose vadovavo Amerikos istorijos

po renovacijos dabar ¢ia
|steigtas teismas, jrengtas |
Goeldneriy skverelis. Be [§a%
to pradéjo veikla Telsiy |
Alkos muziejus, kur [ame
§iuo metu tyrinéjama ir ‘
populiarinama §ios Seimos |
vaistininkystés istorija. [§
Sis vaistininkystés [4
etnopaveldas yra
iSsaugomas ir racionaliai
naudojamas iki $iol.

Antras etnopaveldo |
objektas — apie 1875
m. jsteigta seniausia
Kupiskyje vaistininko
Jono Kenigsteterio
vaistiné. Iki §iy dieny,
buves Kenigsteteriy vaistinés pastatas Kupiskyje,
pasizymi autentiSkomis architektirinémis detalémis ir
isskirtiniais riisiais. Sis pastatas yra i§skirtinés istorinés
reik§més — Cia dirbo kelios Kenigsteteriy giminés
vaistininky kartos, apriping KupiSkio gyventojus
vaistais, iki vaistiniy nacionalizacijos 1940 m. Lietuvoje.
Sis pastatas yra svarbus farmacijos istorijos liudytojas
Kupiskyje.

I$analizave turimus duomenis, ekspertai parengé
kreipimasi Kupiskio merui prof. dr. Algirdui Raslanui
ir Kupiskio rajono savivaldybés tarybos nariams dél
Kenigsteteriy vaistinés pastato — etnopaveldo objekto
i$saugojimo.

Si Kreipimasi pasirageé:

Lietuvos sveikatos moksly Farmacijos fakulteto
dekané prof. dr. Ramuné Morkiiniené¢;
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muziejaus Medicinos istorijos departamentui —
dabar Lietuvos mokslo istoriky ir filosofy draugijos
viceprezidenté doc. dr. Vilma Gudiené:

Doc. dr. Tauras Antanas Mekas, Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius, Zymus
farmacijos istorijos puoselétojas.

Svarblis argumentai, iSdéstyti eksperty kreipimesi,
turéjo jtakos Kupiskio rajono savivaldybés tarybos
nariams, priimant sprendimg — jsigyti Kenigsteteriy
vaistinés pastata, kuris atliepty vie$ajj interesa bei
jamzinty garsios vaistininky giminés — Kenigsteteriy
— atminimg, skatindami didesnj visuomenés démesj
Kupiskio kultiiros paveldui visuomenés reikméms.

Teksto autoré prof. Ona Ragazinskiené

Nuotrauka: Info Kupiskis LT
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Kupigkio rajono savivaldybés merui Algirdui Raslanui

Gerbiamiems Savivaldybés tarybos nariams

PRASYMAS
2025 m. spalio 6 d.

Kreipiamés | Jus, gerbiamas Mere, gerbiami Tarybos nariai, praSydami i§saugoti buvusj
Kupiskio Kenigsteteriy vaistinés pastata ir panaudoti jj visuomenés bei bendruomenés reikméms.

Sis pastatas yra isskirtinés istorinés rcikimés — &ia veiké pirmoji ir seniausia vaistiné Kupiskyje,
jsteigta vaistininko Jono Kenigsteterio dar XIX a. pradZioje. | Sias patalpas vaistiné perkelta apie
1875 m. Kenigsteteriy giminé — keliy karty vaistininkai, apriiping Kupiskio gyventojus vaistais
iki pat vaistiniy nacionalizacijos 1940 m., todél pastatas yra svarbiausias farmacijos istorijos
lindytojas Kupiskyje.

XIX a. Lietuvoje buvo zinomos dvi garsiausios vaistininky dinastijos — Goeldneriy Tel$ivose ir
Kenigsteteriy KupiSkyje. TelSivose buvusiuvose vaistininko Goeldnerio namuose Siandien
isikiires teismas. TelSiy ,,Alkos" muziejus tyrinéja ir populiarina Sios eimos atminima.

Buves Kenigsteteriy vaistinés pastatas KupiSkyje pasiZymi autentiSkomis architektiirinémis
detalémis ir i§skirtiniais riisiais. Pastatui tapus savivaldybés nuosavybe, jis galéty bati pritaikytas
visuomenés poreikiams ir vietos istorijos paZinimui.

Tikime, kad Sio pastato iSsaugojimas ne tik atliepmy vieSajj interesa, bet ir jamZinty garsios
vaistininky giminés — KenigSteteriy - atminimg, skatindamas didesnj visuomenés démesj
Kupiskio kultiros paveldui.

NuoSirdZiai praSome svarstyti galimybe i§saugoti §j istorinj pastata bendruomenés reikmeéms,
Buves Kenigsteteriy vaistinés pastatas nusipelno vielo jprasminimo.”

Pagarbiai,
Lictuvos sveikatos moksly universiteto (LSMUD Medicinos akademijos Farmacijos fakultetas,
dekané prof. Ramuné Morkiiniené

-

Lietuvos farmacijos sajunga, prezidenté, VDU profesoré, habil. dr. Ona RagaZinskiené

/V

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muzicjus, direktorius doc. Tauras Antanas Mckaw

Lietuvos mokslo istoriky ir filosofi} draugija, Farmacijos istorijos draugija, prezidentas dr.

Ramiinas Kondratas g iy (é?z,.ga?—,
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Kupiskeny mintys

Ar didziuosimés Kenigsteteriais?

Lapkri¢io 13 dieng Savivaldybéje vyko pasitarimas, kur
kalbéta apie buvusios Kenigsteteriy vaistinés pritaikymo
visuomenés reikméms galimybes ir jos vieta tarp lankytiny
Kupiskio objekty.

Siais klausimais diskutavo rajono meras Algirdas Raslanas,
mero pataréja Auksé Cepelé, Kupiskio muziejaus direkto-
rius Kostas Malakauskas, $io muziejaus specialistés Ausra
Jonusyte ir Miglé Zakarauskaité, KupiSkio vieSosios bib-
liotekos direktorius Algirdas Venckus, buvusi Savivaldybés
architekté Euchrida Sipaviciené.

Pasitarimo dél buvusios Kenigsteterio vaistinés pastato
perspektyvy dalyviai. Autorés nuotraukos

Banguolé Alekniené-Andrijauské

ATKREIPE DEMES]

Prie§ gera ménesj, minint Europos paveldo dienas, Kupiskio
muziejininkiy Miglés Zakarauskaités ir AusSros JonuSytés
parengtas KenigSteteriy vaistinés pristatymas sukélé didelj
susidomé¢jimg $iuo unikaliu architektiriniu ansambliu, jo
istorija. Renginyje apsilanké nemazai kupiSkény, atvyko ir
Kenigsteteriy giminés, sveciai i§ kity miesty, paskaitg skaité
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Lietuvos medicinos
ir farmacijos muziejaus muziejininké doc. dr. Vilma Gu-
diené, ji yra ir Tarptautinés farmacijos istorijos draugijos
viceprezidenté. Per renginj dalyviai tarpusavyje kalbé¢jo, kad
neseniai buvo iniciatyva §iuos pastatus Savivaldybei jsigyti ir
atverti visuomenei, bet tam nepritarta rajono Tarybos posédy-
je. Ta karta, matyt, pritriko diskusijy, laiko ar pagrindimo,
kokia reik§me $iy istoring atmintj sauganciy pastaty atvérimas
visuomenei galéty turéti Kupiskiui.

Netrukus merijg pasieké laiskas. Pasirodo, V. Gudiené
neliko abejinga Siai uzuominai, kad pastatas dar galéty biiti
iSlaikytas visuomenés reikmeéms, ir kaip tikra entuziasté muz-
iejininké émesi iniciatyvos — paraginti Savivaldybés tarybos
narius iSsaugoti buvusj Kupiskio Kenigsteteriy vaistinés
pastatg. Taip gimé praSymas, kreipimasis | Kupiskio rajono
tarybos narius, kuriame glaustai suminéta, kodél Kenigsteteriy
vaistinés pastatas nusipelné vieSo jprasminimo.

Ispudj daro §j kreipimasi pasiraS¢ Zzmonés: pripazinta
mokslininké ir autoritetas farmacijos bendruomenéje
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Farmacijos fakulteto dekané prof. Ramuné Morkiiniené,
Lietuvos farmacijos sajungos prezidenté, Vytauto Didziojo
universiteto profesoré, habil. dr. Ona Ragazinskiené, ji ir
Tarptautinés farmacijos federacijos tarybos naré, Europos
Tarybos kultiros paveldo Europos istoriniy vaistiniy ir
vaistiniy sody asociacijos ,,Aromas Itinerarium Salutis*
mokslinio komiteto naré, dr. Ramiinas Kondratas, Amerikos
lietuvis, kelis deSimtmecius gyvenantis Lietuvoje, Harvardo
universiteto absolventas, dirbdamas Jungtinése Amerikos
Valstijose vadovavo Amerikos istorijos muziejaus Medicinos
istorijos departamentui, Lietuvos mokslo istoriky ir filosofy
draugijos prezidentas, dr. Tauras Antanas Mekas, Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius, Zymus
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farmacijos istorijos puoselétojas.

Sios iniciatyvos paskatintas, artéjant Kupiskio rajono tarybos
posédziui, meras A. Raslanas ir susitiko su kulttrininkais,
norédamas i§girsti jy nuomong ir pirmines §io pastato
jveiklinimo galimybiy idéjas.

LIUDNA, KAD NEZINO, KATURI

Pasitarimo pradZioje A. Raslanas priminé, kad Kupiskis 2030
metais ketina siekti mazosios Lietuvos kultiiros sostinés statuso,
tais metais bus miesto 550 mety jubiliejus. Iki to laiko bus daug
visokiy priemoniy, kurios tiesiog tempty Kupiskj j virSy, daryty
labiau matoma visoje Lietuvoje.

,,Mes neturime daug privalumy, kurie galéty Kupiskj ryskiau
atskleisti nacionaliniu mastu. Vadinasi, tokia kulttiros istorijos,
galbiit ir architektiiros simbiozé turéty lemti aiSkesnj proverzj j
priekj kartu su kitomis kultirinémis priemonémis.

Jaunimo potencialas néra Siame kontekste iSnaudojamas.
Juos reikeéty istraukti | dienos Sviesa. Visy musy veiklos krypciy
susisteminimas padéty visiems judéti viena kryptimi.

Dabar esminis klausimas yra buvusios Kenigsteterio vaistinés
pastato jsigijimas ir jo pritaikymas kultiiros reikméms, kad
jis tapty kultiiros Zidiniu, bity jungiamoji grandis tarp jvairiy
institucijy ir asis, rengiantis 550 mety pamingjimui. Tai gali
biiti jvairios formos, galima zvelgti jvairiausiais rakursais. Tuo
labiau, kad turime funkciniy zony projektus, kuriuos ir Siandien
reikéty vesti ta kryptimi j artéjantj Kupiskio jubiliejy, —kalbéjo
meras.

Jis pasitarimo dalyviams pristaté architekte E. Sipaviieng,
buvusig Savivaldybés darbuotoja, kuri gerai Zino, kaip atstat-
inétas Kenigsteterio vaistinés pastatas, kuri architekto zvilgsniu
galéty jvertinti §j pastata ir i$sakyti savo nuomong dél pastato
ateities, kuri galbat lemty ir rajono Tarybos nariy sprendima.
Viena karta jy nepavyko jtikinti, kad $is pastatas reikalingas
Savivaldybei, norint uZztikrinti jo prieinamumg visuomenei,
siekiant i§saugoti vaistinés unikaluma.

Tarybos nariai teigeé, kad jie per mazai Zino apie tg pastatg ir
jo istoring reikSme.

,,Tai dabar reikia pasitarti, kaip Sig istorijg visiems atskleisti
ir sujungti j bendrg visumg“, — teigé meras.

IS KUR SEMTIS IDEJU
Bibliotekos direktorius Algirdas Venckus priminé, kad bib-
lioteka Siemet priémé didelés vertés istoriko akademiko Vytauto
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Merkio biblioteka. Jo manymu, viena idéja — vaistinés pastate
suradus jai vieta, biblioteka biity prieinama visuomenei.

Direktorius saké, kad iSliko senosios vaistinés durys, gamintos
skulptoriaus Gedimino Jokiibonio tévo. Jos dabar yra pas Hen-
rika Grakauska Kernavéje. Tai biity autentiSkas inventorius, tik
reikia susigrazinti.

Kupiskio vieSosios bibliotekos direktoriaus nuomone,
Kenigsteterio vaistiné galéty biiti kultliros centra, muziejy,
biblioteka jungianti grandis, svarbi rajono istorijos pristatymui
ir atminties populiarinimui, reprezentacijai. To pastato kiemelis,
ypac vasara, biity dékinga vieta kameriniams renginiams.

ISTORINIS PAGRINDAS

K. Malakauskas teigé, kad priimant sprendimus, pirmiausia
reikéty atsiremti j istorine dalj. Europos paveldo dieny renginys
inspiravo ir naujus senosios Kupiskio vaistinés tyrimus. ,, Tai
geras pagrindas, ant kurio biity galima statyti visa kultiirinés
veiklos koncepta, kur bty atvira bendruomenei skirta erd-
vé jvairiems susitikimams ir pan.“, — i§saké savo nuomong¢
Kupiskio muziejaus direktorius.

Kupiskio muziejaus istoriké A. Jonusyte priminé per Europos
paveldo dieny renginj papasakotg vaistininky Kenigsteteriy Sei-
mos istorijg ir jos reiksme Kupiskio krastui, supazindino su kai
kuriy archyvuose rasty dokumenty, susijusiy su $iais Zzmonémis,
kopijomis. Uzsiminta, kad renkama medziaga rasyti didesniam
darbui apie vaistininky Kenigsteteriy dinastija.

Pasak istorikés, Kenigsteteriai turéjo didelg itaka ne tik
Kupiskiui, bet ir Panevéziui, Birzams, Pandéliui, Rygai. IS ty
krasty jie atéjo § Kupiskj ir jkiiré vaistine.

Vaistininkas Petras Kenigsteteris buvo mecenatas, jvairiy
organizacijy rémejas, Selpé nepasiturincius zmones, nemokamai
duodavo vaisty.

Dokumentai rodo, kad Kenigsteteriai buvo dideli Lietuvos
patriotai. Petro stinus apdovanotas ordinu uz nuopelnus karo
reikméms.

A. Jonusyté sake, kad Sio vaistininko aniiké, gyvenanti
Panevézyje, turi didziausius albumus nuotrauky, kuriose daug
idomiy istorijos fakty, susijusiy su tos Seimos ir krasto istorija.

Istorikés nuomone, Kenigsteteriy veikla buvo svarbi ne tik
Kupiskiui ir minétoms Lietuvos vietovéms, bet ir Latvijai,
Rygai. Taigi galimas ir tarptautiSskas zvilgsnis | §ios vaistinés
istorija. Parasytas projektas, kad bus bendradarbiaujama su
Latvijos ambasada, Latvijos lietuviy bendruomene pristatant
vaistininky Kenigsteteriy dinastija. Zinoma, jei bus gautas $io
projekto finansavimas.

A. Jonusyte teige, kad ir Siuo metu yra buve ekskursanty is
Latvijos, kurie doméjosi buvusia Kenigsteteriy vaistine. Social-
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iniuose tinkluose, pasirodzius ekskursijos po Kenigsteteriy
vaisting nuotraukoms, viesai vieni kity klausingjo, koks darbo
laikas, kada galima patekti, kur skambinti, kaip uzsisakyti
ekskursijas ir pan.

ATMINTIES TAKO [ZVALGOS

Meras ir kiti pasitarimo dalyviai i§saké mintis, kad bty
galima

sujungti j vieng istorinés atminties takg ir Smidto malina,
ir buvusig Kenigsteterio vaisting, ir biblioteka, ir kitus aplin-
kinius istorinius objektus.

E. Sipavi¢ienés nuomone, blity grazus, reprezentatyvus
Kupiskio pristatymas jrasius senosios Kenigsteteriy vaistinés
pastatg ] turistinj marsruta.

,,Praeini pro biblioteka, praeini Sinagogos gatvele su akme-
niniu grindiniu ir ateini iki tenykstés vaistinés. Ji turi didelj
istorinj svorj Kupiskyje. Juolab kad mazai ¢ia turime gerai
i$silaikusiy seny pastaty, kurie turi gilig istorijg. Ta istorija,
pristatyta ir vietiniams zmonéms, ir svefiams, galésime
didziuotis, kad ja i§saugojome. Pardavus priva¢iam asmeniui
§] pastata, reiks, kad uzrakini duris ir pakabini spyna, kad mi-
estas praranda $itg pastatg ir galimybe papasakoti §j istorijos
momentg zmonéms®, — kalbéjo architekte.

Jiapgailestavo, kad kazkam dar nesuprantama Kenigsteteriy
vaistinés, jos buvusiy savininky istoriné reik§mé ne tik
Kupiskio krastui.

M. Zakarauskaité saké, kad j ta pastatg galima pazvelgti i$
architektlirinés reprezentacinés puseés.

,,1as vaistinés pastatas nejtrauktas j Paveldo departamento
sgrasus, bet buves liny sandélis to pastato kieme yra oficialus
paveldo objektas, iSskirtos ypatingosios jo savybés, pastato
reik§mingumas Kupiskiui.

Tokio statuso neturi buves vaistinés pastatas. Bet jei turimi
duomenys byloja, kad Siame pastate yra iSlike autentiski ra-
siai, kuriuos galima atverti ir platesnei visuomenei, tai bty
argumentas Savivaldybei perkant pastatg, kad §is paveldas
biity iSsaugotas.

Jei tas statinys atitekty privacéiai nuosavybei, neZinia, ar
rusiy autentiSkumas biity iSsaugotas®, — iSsaké savo nuomong
muziejininké.

Ji pridare, kad galima remtis ir mokslininky, farmacininky
raStu, kad Kenigsteteriy giminé reik§minga ne tik Kupiskio
krastui. XIX a. Lietuvoje buvo zinomos tik dvi garsios vais-
tininky dinastijos — Goeldneriy TelSiuose ir Kenigsteteriy
Kupiskyje.

LiETUVOS FARMACIJOS ISTORIJA

ADOMAS MACIUS — VAISTININKAS, ISSAUGOJES
LIETUVOS FARMACIJOS ATMINIMA

Vilma Gudiené, Zenona Simaitiené
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istotijos
muziejus

IZanga

Pasakojimas apie vaistininka Adoma Maciy (1882-
1974) — tai pasakojimas apie prasmingai nugyventa
gyvenima, kuriame susipina drasa, patriotiskumas, karyba
ir nebléstantis aktyvumas. Tai istorija apie jvairiapusj
intelektuala, savo profesijos puoselétojg it zmogy, kuris
paliko rysky pédsakgq Lietuvos farmacijos istorijoje
(1 pav.).

1 pav. Adomo Maciaus Autoportretas, sukurtas JAV,
1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas

A. Macius buvo aktyvus, placiy interesy zmogus.
Jaunystéje jis kovojo prie§ rusy caro valdzia, dalyvavo
lietuviy tautinio atgimimo veikloje. Dirbdamas Rusijos
imperijos vaistinése steigé Selpimo organizacijas, telké
lietuviy bendruomene, ragino jaunus tautiecius siekti
mokslo ir dirbti Teévynés labui.
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Paskelbus  Lietuvos  nepriklausomybe, Macius
nedelsiant grizo | Tévyne. Lietuvoje jis aktyviai jsitrauke
1 visuomening veikla: rémé Svietimo iniciatyvas, tyrinéjo
farmacijos istorija ir publikavo straipsnius profesinéje
spaudoje. Taciau soviety okupacija priverté ji palikti savo
namus ir jis kartu su Seima atsidaré emigracijoje.

Taciau net ir toli nuo Lietuvos, gyvendamas JAV, A.
Macius teseé Lietuvoje pradéta darbg - rasé apie Lietuvos
vaistininkus, jy darbus ir likimus, aprasé carinius,
tarpukario ir sovietinius laikus. Jo rankrasciai — tai ne tik
unikalGs biografiniai pasakojimai, bet ir meniné kuryba:
daugelj teksty jis papildé savo piesiniais ir karikataromis,
suteikdamas pasakojimams gyvumo, vizualumo ir
zmogiskos silumos.

A. Maciaus rasytinis palikimas yra nejkainojama
dovana Lietuvos farmacijos ir kultaros istorijai.

Tautinio atgimimo veikloje

A. Maciaus biografijoje atsispindi dazno jo kartos
lietuvio vaistininko patirtis. Gimes 1882 m. geguzés
19 d. Auksodziy kaime, Laizuvos parapijoje, jis augo
lietuviy valstieciy Seimoje ir anksti jsitrauké | tautinio
atgimimo judéjima. Dél Sios veiklos patyré caro valdZios
persekiojimus.

Pradzios mokslus A. Macius ¢éjo pas daraktoriy
Kazimiera Jagming. Jo piesinyje atvaizduotos mokytojo
taikytos bausmés (2 pav.).

2 pav. Daraktoriaus Kazimiero Jagmino pamokos. “A.
Macius 7 m. Kaimo daraktorius Kazim. Jagminas mano
Téviskéje. Mokinys. A. Maciaus bausmé®, sukurtas JAV,

1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas
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Véliau jis mokési Liepojos gimnazijoje, kur isijungé
1 slapta lietuviy moksleiviy ratelj, platino draudziama
lietuviska spauda, bendradarbiavo su knygnesiais, klijavo
atsiSaukimus prie§ caring valdzig. Uz $ig veikla A. Macius
buvo persekiojamas ir 1900 m. turéjo palikti gimnazija
nebaiges penktos klasés.
Tai uzvéré jam universiteto duris, taciau atvéré kelig |
farmacijos profesija. Nemaza jo bendraamziy, priversty
palikti gimnazijas dél politiniy ar socialiniy priezasciy,
ilgainiui tapo provizoriais.

Kelias j farmacija: nuo Rygoje dirbancio vaistinés
mokinio iki vaistinés vedéjo Rusijoje

1901 m. A. Macius i$vyko | Ryga ir pradéjo vaistinés
mokinio praktika. Cia jis prisijunge prie Liudviko
Jakaviciaus ikurtos slaptos draugijos ,,gviesa“, rémusios
ir platinusios lietuviska literatara. Vaistinés stal¢iuose ir
lentynose, tarp zaliavy ir indy A. Macius slépé draudziamas
lietuviskas knygas ir jas platino.

Véliau jis ditbo Gardino bei  Jekaterinoslavo
gubernijose ir 1907 m. Charkovo universitete islaiké
vaistininko padéjéjo egzaminus. 1907-1911 m. A.
Macius dirbo provizoriaus padéjéju Kurske, o nuo
1911 m. iki Pirmojo pasaulinio karo pabaigos vadovavo
gelezinkelieciy vaistinei Konotope, dabartinéje Ukrainoje.
Cia jis neapsiribojo profesiniu darbu — jkaré mokykla
lietuviy pabégéliy vaikams, organizavo $vietimo kursus,
aktyviai dalyvavo lietuviy ir lenky bendruomeniy veikloje,
buvo isrinktas | miesto taryba (3 pav.).

3 pav. Provizoriaus padéjéjas Adomas Macius Kurske,
Rusija, apie 1911 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas
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1917-1918 m. A. Macius studijavo farmacija Kijevo
universitete, ruosdamasis tapti provizoriumi. Taciau
Lietuvos nepriklausomybés paskelbimas pakreipé jo
gyvenimg kita linkme: jis nutrauké studijas ir su Seima
grizo { Tévyne.

SugrjZimas j Lietuva: vaistiné, bendruomen¢ ir
paminklas Salake.

1918 m. grizes | Lietuva A. Macius kurj laika dirbo
vaistinés vedéju gimtojoje Laizuvoje, aktyviai isitrauké
i vietos savivaldos ir patrioting veikla. Jis karé valsciaus
administravimo struktura, rapinosi lietuviskos simbolikos
karimu, organizavo viesus renginius.

1920 m. A. Macius atidaré vaisting Zarasy apskrityje
Salake ir desimtmetj dirbo vedéjas (4 pav). Salake jis
tapo viena ryskiausiy bendruomenés asmenybiy: rémé
neturtingus vaikus, rengé jiems $ventes, buvo gaisrininky
draugijos ir vartotoju bendrovés veikéjas, dalyvavo banko
revizijos komisijoje, vadovavo renginiams, skirtiems
Vytauto Didziojo 500-osioms mirties metinéms.

4 pav. Adomas Macius su Seima prie Salako vaistinés,
apie 1925 m. Nuotrauka i§ knygos “Senosios vaistinés
Lietuvoje 1900-1984”, sudarytojai Petras Kaminskas ir
Arijus Ivaskevicius, leidéjas Petras Kaminskas, 2023 m.

LIETUVOS FARMACIJOS ISTORIJA

A. Macius buvo Salako Lietuvos nepriklausomybés
paminklo sumanytojas ir fundatorius. Paminklo autorius
18 Salako kiles skulptorius Mordechajus Farbmanas.

1930 m. A. Macius pardavé Salako wvaisting ir
persikélé | Kauna. IS kolegos Zenono Kuzavo jis isigijo
dalj miesto vaistinés Prezidento (dabar Vilniaus) gatvéje
ir tapo jos bendrasavininkiu su kolega Juozu Matulaiciu
(5 pav.). Nuo tada iki 1944 m. Kaunas tapo jo namais.

5 pav. Juozo Matulaicio ir Zenono Kuzavo (nuo 1930
m. Juozo Matulaic¢io ir Adomo Maciaus) vaistiné Kaune
Prezidento g. 2. (dabar Vilniaus gatvé), apie 1928 m.

Kolekcininkas, muziejaus kuréjas

Gyvendamas Kaune A. Macius aktyviai jsitrauké

{ profesiniy organizaciju veikla. Jis buvo Lietuvos
vaistininky  draugijos  valdybos narys, dalyvavo
homeopaty draugijos, ,,Vaistazolés® draugijos veikloje,
priklausé Vilniui vaduoti sajungai ir Tautininky sajungai.
Pats apie save rasé, kad ,,visur stengési uzkisti spragas®,
nes trako zmoniy, galin¢iy imtis darbo.
Greta kasdienés farmacijos praktikos ir jvairios
visuomeninés bei politinés veiklos A. Macius tapo
kolekcininku ir rinko farmacine ir medicinine literattra,
senasias lietuviskas knygas, numizmatika, archeologinius
radinius.

Kartu su kolegomis jis prisidéjo prie id¢jos jkurti
Senovés Lietuvos vaistinés muzieju. Tel$iy vaistininkeés
Vandos Goeldneraités-Augustaitienés  protéviy per
$imtmet{ sukaupta Seimos vaistinés kolekcija turéjo
tapti busimo muziejaus pagrindu. Lietuvos vaistininky
draugija iSnuomojo muziejui patalpas, sudaré specialia
komisija, kurioje dirbo ir A. Macius. Deja, 1940 m.
okupacija, profesiniy draugijy likvidavimas $ia vizija ir
nuveiktus darbus sunaikino.

Sig dramatigka draugijy ir muziejaus zlugimo istorija
A. Macius perteiké savo piesinyje, kuriame vaizduoja,
kaip profesinés organizacijos ir ju turtas atsiduria
»likvidatoriaus® rankose (6 pav.).
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Li.?IUV. vaistin. draudijos lixvidatoriu&
g = —t

Daxt. Snllh_a;le“‘ Grilich fiwvicusja LvaiitdricsFammag g3

6 pav. Adomo Maciau piesinys vaizduojantis
farmacininky draugijy likvidavima. “Dakt. Samuel
Grilich likviduoja Lietuvos vaistininky draugija ir

Lietuvos farmaceuty sajunga‘,
sukurtas JAV, 1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas

Farmacijos istorijos metrastininkas

Tarpukariu A. Macius publikavo straipsnius zurnale
,Farmacijos zinios. Jis rasé apie pirmuosius Lietuvos
botanikus ir augaly tyrinétojus, vaistininky dalyvavima
1863 m. sukilime, “lietuvisku darbu” pasizyméjusius
vaistininkus, Liepojos gimnazijos slaptaji buarelj ir “is
jo iS¢jusius farmacininkus”, senasias gydymo praktikas
ir vaistus Senovés Egipte, zydy tradicijoje, seniausias
Lietuvos vaistines.

Straipsnis apie seniausias Lietuvos vaistines atskleidzia
jo kaip tyréjo talenta. A. Macius remiasi Saltiniais rasytais
lotyny, lenky, vokie¢iy ir rusy kalbomis, analizuoja
Kédainiy vaistiniy privilegijas, diskutuoja su kity autoriy
teiginiais, argumentuoja, tikslina ir koreguoja ankstesnes
zinias ir tekstus.

Ypac vertingas A. Maciaus rankrastinis palikimas. Dar
prie$ emigracija, iki 1944 m., A. Macius parengé rankrastj
apie Lietuvos farmacininkus ir ju veikla. Sis tekstas, XX
a. pabaigoje patekes | Lietuvos farmacijos muziejaus
steigéjo doc. Alfonso Kaikario rankas, tapo svarbiu
galtiniu tyrinéjant tarpukario farmacijos istorija.
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Emigraves { JAV, Macius tesé §f darba. Ten jis parasé du
rankrastinius tomus: ,,Lietuviy farmacininky metrastis* ir
,Lietuvos farmacija‘. Siuose rankraciuose pateikiamos
i$samios farmacininky biografijos, aprasomos tarpukario
organizacijos ir ju veikla, aptariami sovietinés okupacijos
ir karo meto jvykiai, sudaryti tremtiniy ir zydy kilmés
vaistininky, nuzudyty per Holokausta, sarasai, aprasyti
kolegy likimai pokariu, tiek Lietuvoje, tieck emigracijoje
(7 pav.).

7 pav. Adomo Maciau rankrascio II tomas Lietuvos
farmacija, JAV, 1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas

A. Macius palaiké rysius su kolegomis abipus Atlanto
ir nuolat pildé bei tikslino savo sukaupta informacija. Tai
— tikras Lietuvos farmacijos ,,atminties archyvas®.

Karikatuaristas, iliustratorius, kronininkas

A. Macius buvo ne tik vaistininkas ir istorikas, bet ir
talentingas dailininkas. Nuo 1909 m. jis pies¢ karikataras ir
iliustracijas lietuviskai spaudai. Jo darbai buvo spausdinami
,Juoky  kalendoriuje”,  jvairiuose = humoristiniuose
leidiniuose, kalendoriuose ir laikrasc¢iuose.

Karikatarose A. Macius kuré jvairias socialines scenas.
Jis Saipési 1§ girtuoklystés, davatkystés, klerikalizmo,
parodijavo  politikus, visuomenés etika. Minétuose
rankra$¢iuose, kurtuose Amerikoje — karikataros
farmacijos temomis: kolegy portretai, bolevikinés ir
nacistinés valdzios institucijy santykiy su vaistininkais
satyra.

Idomus A. Maciaus piesinys, kuriame vaizduojama
soviety valdzios paskirtas vaistiniy inspektorius Karosas.
Kurdamas jo portretag A. Macius atkartojo populiaraus
amerikieciy komikso ,,Blondiné* veikéja Dagvuda.
Piesinyje matome patogiai fotelyje isitaisius] inspektoriy
Karosa, skaitantjlaikrasti,, Tiesa®, o uz dury nekantraujanti
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eilé ,interesanty” — vaistininky, kuriy likimai sprendziami
biurokratiniu parasu (8-9 pav.).

ISRDIDUS VIRSININIKAS

vaisli;m mainis .dravgas “m’nsns, Farntu:;ios ’rn-fmiti;'ai viviinin

M Seurdorius 1+ Lauria daug interesamol .. '

_=~ Mirstnuncas: ~Jalauss, nedanivas malal kad a5 eiimtas
swarbials reixafads

8 pav. Adomo Maciau piesinys “Isdidus Virsininkas”,
sukurtas JAV, 1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas

9 pav. Dagvudo personazas i§ amerikieciy karikataristo
Chico Youngo komikso “Blondiné”

Karas, nacionalizacija ir emigracijos kelias

1940 m. rudenj soviety valdzia nacionalizavo visas
Lietuvos vaistines — taip pat ir A. Maciaus bei J. Matulaicio
vaisting Kaune. Prasidéjo represijos, kalinimai, tremtys.
Keli zinomi vaistininkai ir net farmacijos studentai
buvo suimti ir i$tremti. A. Macius $iuos jvykius jamzino
piesiniuose — pavyzdziui, vaistininky éjusiy Vilniaus,
Siauliy ir Kybarty mero pareigas aresta ir tremtj (10 pav).

LIETUVOS FARMACIJOS ISTORIJA

10 pav. Adomo Maciaus piesinys ,,Lietuvos burmistrai
Sibiro taigose 1941 m.*, sukurtas JAV, 1950-1974 m.

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas

Pirmosios sovietinés okupacijos metu A. Macius
represijy iSvengé, nors buvo aktyvus visuomenininkas,
tautininkas, vaistinés savininkas ir naujo modernaus
namo Zaliakalnyje savininkas (11 pav).

11 pav. Buves Adomo Maciau namas Kaune,
Zaliakalnyje Raseiniy g. 26, pastatytas 1938 m. Vilmos
Gudienés nuotrauka, 2024 m.

Antrosios soviety okupacijos akivaizdoje, 1944
m. liepos 9 d. jis su Seima i$plauke i§ Kauno Nemunu
jachtklubo laiveliu ir per Tilz¢ pasické Vokietija. Ten
gyveno keliose pabégéliy stovyklose, lanké dailés studijas.

1950 m. A. Macius emigravo i JAV, apsigyveno dukros
Irenos namuose Cikagos priemiestyje. Iki pensijos dirbo
gélininkystés imonéje, o laisvalaiki skyré rasymui, piesimui
ir prisiminimams. Jis miré 1974 m. spalio 10 d., palaidotas
Sv. Kazimiero lietuviy kapinése Cikagoje (12 pav).
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12 pav. Vaistininko Adomo Madiau kapas Sv. Kazimiero
lietuviy kapinése Cikagoje. Nuotrauka i$ facebook
puslapio Kaunietiskos idomybés

Kodél Siandien A. Macius palikimas labia svarbus
vaistininky bendruomenei?

A. Maciaus gyvenimas atvaizduoja dramatiska XIX
a. pabaigos- XX a. Lietuvos istorijos tarpsnj. Svarbiausia
tai, kad A. Macius uzradé vaistininky tapatybés istorija,
sukiaré Lietuvos farmacininky metrast], jo rankras¢iuose
ir piesiniuose isliko unikali informacija apie vaistines,
organizacijas, asmenybes, kara, okupacijas, tremtis. Jis
sukaré vizualing farmacijos istorija, jo karikataros ir
iliustracijos padeda suvokti, kaip vaistininkai tuo metu
vertino savo profesija, to meto jvykius, latkmet{. A.
Macius kuré farmacijos paveldo i$saugojimo tradicijas, tai
yra karé ,,Senovés Lietuvos vaistinés muzieju™.

Siandien, kai Lietuvos medicinos ir farmacijos istotijos
muziejuje saugomi A. Maciaus rankrasc¢iai ir pieSiniai,
galima drasiai sakyti, kad jo svajoné apie farmacijos
istorijos jamzinima vis délto issipildé — galbut ne taip,
kaip jis planavo, bet tikrai issipildé.

A. Macius buvo ne tik vaistininkas. Jis buvo
kronikininkas, kolekcininkas, karikataristas, patriotas
ir zmogus, kuris suprato, kad be istorijos, be s$akny
nesukursime sékmingos ateities. Butent todél jo vardas
uzima ypatinga vieta Lietuvos farmacijos istorijoje. 10
pav. Adomo Maciaus piesinys ,,Lietuvos burmistrai Sibiro
taigose 1941 m.”, sukurtas JAV, 1950-1974 m. Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvas
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ET SERTIFIKUOTY KULTUROS PAVELDO KELIUY
LIETUVOJE VEIKLOS PRISTATYMAS

Europos Tarybos kultiiros paveldo 48 sertifikuoto
kelio Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody
asociacijos Aromas Itinerarium Salutis (A1S) Lietuvos
darbo grupés nariai susitikime su Lietuvos Respublikos
Kultiiros ministerijos Kultiiros paveldo departamento
direktoriumi (is kairés) Vidmantu Bezaru, tarptautiniy
rySiy ir paveldo sklaidos skyriaus vadovu Alfredu
Jomantu. AIS Lietuvos darbo grupés nariai: vaistininke
Biruté Michelkeviciené (vaistines ,, Sirdazolé vadoveé),
vaistininké muziejininké Zenona Simaitiené (LSMU
Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejus),
Sios grupés veiklos koordinatoré prof. habil dr. Ona
Ragazinskiené ir posédzio iniciatorius: prof. Mike
Robinson (Europos Tarybos Kultiiros keliy ekspertas).

2025 m. spalio 14 d. Kulttiros paveldo departamente
prie Lietuvos Respublikos kultiiros ministerijos buvo
organizuotas Europos Tarybos sertifikuoty kultaros
paveldo keliy Lietuvoje atstovy posédis.

Posédzio iniciatorius — prof. Mike Robinson: Eu-
ropos Tarybos Kultiiros keliy ekspertas, Jungtinés
Karalystés UNESCO nacionalinés komisijos Kulttiros
direktorius, Notingamo Trento universiteto kultiros
paveldo profesorius, nepriklausomas Europos Tarybos
kultiiros keliy programos Lietuvoje vertintojas, ruosian-
tis ataskaitg apie Europos Tarybos sertifikuoty kultiiros
keliy veikla Lietuvoje.

Posédzio organizatorius — Kultiiros paveldo de-
partamentas prie LR kultiiros ministerijos direktorius
Vidmantas Bezaras.

Posédzio moderatorius — Tarptautiniy rySiy ir
paveldo sklaidos skyriaus vedéjas Alfredas Jomantas,
atsakingas uz tarptautinj bendradarbiavima kulttiros
paveldo srityje, Europos Tarybos kulttiros keliy veikla.

Posédzio tikslas — dalyvauti susitikime su Europos
Tarybos Kultaros keliy ekspertu prof. Mike Robinson.
Sio posédzio diskusijy metu koordinuojantys atstovai
pristaté Europos Tarybos sertifikuoty kultiiros keliy
Lietuvoje darba, veiklos rezultatus ir perspektyvas.

Posédyje, iSanalizavus ir jvertinus Europos Tarybos
sertifikuoty kultiiros keliy Lietuvoje veikla, iSryskéjo
strategijos kryptys, galimybés ir perspektyvos jsitrauki-
mo | Europos Tarybos kultiiros keliy veiklos programa
bei tinklaveika.

Europos Tarybos kultiiros paveldo sertifikuoti
keliai Lietuvoje

1987 m. sertifikuotas Sv. Jokiibo kelias

1991 m. — Hanzos kelias

2004 m. — Europos zydy kultiiros paveldo kelias
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2018 m. — Impresionizmy kultiiros kelias

2022 m. — Europos pasaky kelias

2024 m.— Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody
kelias

Europos Tarybos kultiiros paveldo 48 kelio

Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody

asociacijos Aromas Itinerarium Salutis (A1S)
Lietuvos darbo grupés nariy veikla

Diskusijy metu AIS darbo grupés nariy veik-
los koordinatoré Lietuvoje prof. habil. dr. Ona
Ragazinskiené pristaté veiklos ataskaitg.

Ji savo praneSimg pradéjo Europos Istoriniy vais-
tiniy ir vaistiniy sody nariy darbo grupés Lietuvoje
sprendziama veiklos problema — Europos Visuomenés
sveikatos ateit] svarbu puoseléti, iSsaugant farmaci-
jos objekty etnopavelda, vystyti Farmacijos moksla,
studijas, praktikg ir inovatyviais pasiekimais jsijungti
i Europos sveikatos sajungos veikla.

Asociacija Aromas Itinerarium Salutis (AIS), at-
sakinga Europos Tarybos kultiiros 48 kelio Europos
istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody platformos tarp-
tautine veiklg pradéjo 2021 m. Valensijos universitete
(Ispanija).

AIS tikslas — iSsaugoti ir populiarinti materialyjj
ir nematerialyjj Europos kultiros pavelds, susijusj su
farmacijos mokslo istorija ir Materia medica.

Europos Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody
asociacijos Aromas Itinerarium Salutis (AIS) veiklos
raida Lietuvoje

ISTORINIAI FARMACIJOS MUZIEJAI,

VAISTINES IR VAISTINIU AUGALY SODAI

2023 m. gruodzio mén. Asociacija Aromas
Itinerarium Salutis (AIS) pakvieté LSMU Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus ir VDU
Botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo
sektoriaus vadovus dalyvauti konkurse, parengus
paraisky dél narystés dokumentus.

2024 m. kovo 11 d. Rijekoje (Kroatija) Asociacijos
AIS Generalinés Asambléjos posédyje dvi Lietuvos
mokslo institucijos: VDU Botanikos sodo Vaistiniy
ir prieskoniniy augaly mokslo sektorius ir LSMU
Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejus il-
gameciy tyrimy, studijy ir praktiniy bei visuomenés $vi-
etimo darby pagrindu pripazinti tape Europos Tarybos
kultiiros paveldo 48 kelio Europos Istoriniy vaistiniy ir
vaistiniy sody asociacijos Aromas Itinerarium Salutis
(AIS) tikraisiais nariais.

2025 m. vasario 27 d. asociacijos Aromas Itinerari-
um Salutis (AIS) 3-0ji Generaliné asamblé¢ja, atsakinga
uz Europos Tarybos kultiiros 48 kelio Europos istorin-
iy vaistiniy ir vaistiniy sody tarptauting platforma,
ratifikavo Lietuvos farmacijos sgjungos prezidentés,
Vytauto Didziojo universiteto prof. habil. dr. Onos
Ragazinskienés oficialy patvirtinima AIS naujaja
mokslinio komiteto nare. Be to, dvi istorinés Lietu-
vos vaistinés ,,Sirdazolé” ir ,,Valerijonas* ilgameéiy
vaistininkystés tradicijy tgstinumo ir praktinés veiklos
bei visuomenés Svietimo darby pagrindu pripazintos
Europos Tarybos kulttiros paveldo 48 kelio Europos
Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody asociacijos Aro-
mas Itinerarium Salutis (AIS) tikraisias nariais, UAB
,Svenéioniq vaistazolés“ — 2026 mety kandidatas.

2025 m. birzelio 28 d. sudaryta ir patvirtinta Eu-
ropos Tarybos kultiiros paveldo 48 kelio Europos
Istoriniy vaistiniy ir vaistiniy sody asociacijos Aro-
mas Itinerarium Salutis (AIS) Lietuvos darbo grupé:

Koordinatoré

prof. habil dr. Ona Ragazinskiené, Aromas Itiner-
arium Salutis (AIS) mokslinio komiteto ir Pasaulinés
farmacijos federacijos tarybos nar¢, Vytauto Didziojo
universiteto profesore, Lietuvos Respublikos sveikatos
nusipelniusi darbuotoja, Lietuvos Farmacijos sgjungos
prezidenté ir Zurnalo “Lietuvos Farmacijos Zinios” vyr.
redaktoré

Nariai:

Vaistininké muziejininké Zenona gimaitiené,
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejus

Dr. Elmantas Pocevicius, UAB ,,Svencioniy
vaistazolés* generalinis direktorius

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (286-287) - 2026

Vaistininké Almyra Girdeniené, vaistinés ,, Valeri-
jonas“ vadové

Vaistininké Biruté Michelkeviciené, vaistinés
,Sirdazolé vadové

AIS Lietuvos darbo grupés nariy veikla

2025 m. balandzio 1-6 d. prof. habil. dr. Ona
Ragazinskiené, vykdydama Aromas Itinerarium Salu-
tis mokslinio komiteto nario veikla, kartu su Zenona
Simaitiene LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejaus vaistininke muziejininke organiza-
vo AIS direktorés prof. Maria Luisa VAZQUEZ DE
AGREDOS PASCUAL ir atsakingosios sekretorés
Simona TARDI vizito j Lietuva programa.

Vizito metu atsakingieji asmenys lankési farmacijos
paveldo objektuose, susitiko su Lietuvos Respublikos
kultiiros ministerijos Kulttiros paveldo departamento,
LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejaus, Vytauto Didziojo universiteto, Gamtos ir
technologijos moksly tyrimy instituto, Gamtos mok-
sly fakulteto, Botanikos sodo; vaistiniy ,.Sirdazolé
ir ,,Valerijonas®, Vieksniy vaistinés muziejaus, UAB
Entafarma Farmacijos muziejaus ir UAB ,,Sven¢ioniy
vaistazolés* vadovais.

Ta proga, 2025 m. balandzio 3 d. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejuje atidaryta paroda ,,Materia Medica*.

Parodos organizatoriai: LSMU Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejus, Lietuvos farmacijos
sajunga ir Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos
sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektorius.

= 2025 m. balandzio 4-6 d. Palangoje vyko
trijy Baltijos Saliy (Lietuvos, Latvijos ir Estijos)
farmacijos asociacijy jubiliejiné 25-0ji tarptautiné
moksliné-praktiné konferencija BaltPharm Forum
2025 ,, Transformacija Tvarios Farmacijos link: nuo
tradicijos iki inovacijos®.

= 2025 birzelio 28-29 dienomis UAB “Svencion-
iy vaistazolés” fabrike organizuotas Lietuvos
Farmacijos sajungos tradicinis vasaros renginys
,Farmacijos Dienos‘“— XXVII-oji tarptautiné mok-
sliné-praktiné konferencija ,,Farmacijos Naujienos
2025.

https://emedicina.lt/2025/10/15/et-sertifikuotu-kul-
turos-paveldo-keliu-lietuvoje-veiklos-pristatymas/

https://gtmti.vdu.1t/2025/10/15/europos-tarybos-sert-
ifikuotu-kulturos-paveldo-keliu-lietuvoje-veik-
los-pristaymas-europos-tarybos-kulturos-keliu-ek-
spertui-prof-mike-robinson/

Teksto ir fotografijos autoré
prof. habil. dr. Ona Ragazinskiené
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84TH FIPWORLD CONGRESS OF PHARMACY
AND PHARMACEUTICAL SCIENCE
Montreal, Canada, 30 August to 2 September 2026

Kongreso tema:
,yVienas sveikatingumo modelis, viena farmacija — mokslo,
praktikos ir Svietimo suvienijimas”

84-asis FIP Pasaulio farmacijos ir farmacijos moksly kongresas Monrealyje suburs sveikatos priezitros
specialistus, ypac vaistininkus, farmacijos mokslininkus ir pedagogus, siekiant plétoti farmacijos
vaidmenj pacientui orientuotoje priezitroje ir pasaulio sveikatos srityje. Vadovaujantis tema ,Vienas
sveikatingumo modelis, viena farmacija — mokslo, praktikos ir Svietimo suvienijimas”, diskusijose bus
nagrinéjama, kaip vaistininkai gali skatinti pazangg siekiant geresniy sveikatos rezultaty, teisingos
prieigos prie batinyjy vaisty ir atspariy sveikatos sistemy visame pasaulyje.

Sesijos atskleis placig farmacijos vaidmens spektrg gerinant individualy ir visuomenés sveikatg —
pradedant farmacijos tyrimy ir Svietimo naujovémis ir baigiant naujais praktikos modeliais, kurie
pagerina prieigg prie kokybiskos prieziuros. Kongrese taip pat bus nagrinéjama, kaip vaistininkai,
farmacijos mokslininkai ir pedagogai gali prisidéti prie pirminés sveikatos prieZiliros stiprinimo,
atsakingo vaisty naudojimo gerinimo, efektyvesniy ir tvaresniy tiekimo sistemy palaikymo bei
uztikrinimo, kad sveikatos darbuotojai bty pasiruose patenkinti kintancius bendruomeniy sveikatos
poreikius visame pasaulyje.

Prisijunkite prie misy Monrealyje, formuojant integruotg farmacijos ateitj, skirtg visy sveikatos
rezultaty gerinimui.

fip
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